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ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาจิตใจ 

ผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง 
 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
ตามหลักพุทธธรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวความคิด  ทฤษฎี   และเอกสารต่างๆ  รวมถึงผลงานวิจัยที่
เกีย่วข้องเพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทางในการวิจัย  โดยแยกประเด็นการทบทวนวรรณกรรมออกเป็น  
๒  ส่วน ดังนี ้

๒.๑.  การศึกษาแนวคิดทฤษฎแีละหลกัธรรมทีใ่ช้ในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญงิทณัฑสถานหญงิ
กลาง 
 
 ๒.๑.๑    แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัสาเหตุการกระท าผดิ 
 การกระท าผิดเป็นอาชญากรรมที่มีอยู่ในทุกสังคม ซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการโดย
สามารถน าทฤษฎีที่ใช้อธิบายสาเหตุและป้องกันการกระท าผิดมาอธิบาย  ประกอบด้วยทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีการผูกมัดทางสังคม ทฤษฎีหลายสาเหตุ ทฤษฎีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน 
ทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐาน  ทฤษฎีอาชญาวิทยาแนวพุทธ  และทฤษฎีการยึดค่านิยมของชนชั้น
กลาง  ดังนี้ 

 ก.  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม   เป็นทฤษฎีที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมนี้เป็นค าเรียกกว้างๆ และยังมีทฤษฎีอีก ๒ ทฤษฎี ที่ควรจัดเข้าไว้ในกลุ่มทฤษฎีนี้
กล่าวคือ ทฤษฎีแรก ซี เรย์ เจฟเฟอร์ร่ี (C. Ray Jeffery) ซึ่ง เจฟเฟอร์ร่ี เป็นผู้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การเรียนรู้โดยการประยุกต์ความรู้ทางด้านจิตวิทยามาอธิบาย อีกทฤษฎีหนึ่ง โรแนลด์  อาเคอร์ส 

(Ronald Akers) เป็นผู้คิดขึ้นและได้รับการยอมรับจากนักอาชญาวิทยา๑ 

                                                        
 ๑ ปุระชัย  เปี่ยมสมบูรณ,์ ค าอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักจิตวิทยา, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, 
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช), ๒๕๓๙, หน้า ๕. 
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 ทั้งสองทฤษฎีได้อาศัยความรู้ทางด้านจิตวิทยาพฤติกรรม (Behavioral Psychology)  
ซึ่งมีแนวความคิดอยู่ ๒ แนวทาง คือ  แนวความคิดที่มองการเรียนรู้อันเกิดจากความต้องการทาง
วัตถุ  และแนวความคิดที่มองการเรียนรู้อันเกิดจากสภาพแวดล้อมทางสังคม เจฟเฟ อร์ร่ี เน้น
แนวความคิดในเร่ืองวัตถุ ส่วน อาเคอร์ส เน้นแนวความคิดเร่ืองสภาพแวดล้อมทางสังคม เจฟเฟอร์ร่ี 
ได้เสนอทฤษฎีแรงเสริมที่แตกต่างกัน (Differential Reinforcement Theory) โดยกล่าวว่าคนเรามิได้
มีประสบการณ์ในอดีตที่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นการกระท าสิ่งใดๆ ในอดีตจึงไม่เหมือนกันไปด้วย  
ซึ่งสิ่งเร้าที่คนประสบในชีวิตประจ าวันก็มีความหมายส าหรับแต่ละคนแตกต่างกันไป เมื่อเป็นเช่นนี้
คุณภาพของสิ่งเร้าที่จะเสริมจิตใจของแต่ละคนก็แตกต่างกันไปด้วย  ในบรรดาสิ่งเร้าดังกล่าวนี้   สิ่ง
เร้าบางอย่างมีผลหรือมีอิทธิพลต่อการเกิดอาชญากรรม  การที่คนบางคนเมื่อประกอบอาชญากรรมแล้ว
มิได้ถูกลงโทษ  ก็เป็นแรงเสริมให้กระท าความผิดต่อไปอีก  แต่บางคนกลับถูกลงโทษ แรงเสริมใน
การกระท าความผิดก็ไม่เกิดขึ้น เนื่องจากการกระท ามีผลสลับกันไป (ได้รับรางวัลบ้าง ถูกลงโทษ
บ้าง) และบางทีก็ไม่ได้รับผลทั้งสองอย่างแม้จะกระท าความผิด  อย่างไรก็ตามประสบการณ์ในอดีต
มีอิทธิพลเพียงพอต่อการประกอบอาชญากรรมในปัจจุบัน เจฟเฟอร์ร่ี  เน้นว่าแรงเสริมที่ส าคัญมาก
ของคนเราก็คือสิ่งที่ เป็นวัตถุ เช่น เงิน รถยนต์  เป็นต้น การกระท าความผิดโดยให้ได้เงิน หรือ
รถยนต์  จึงเป็นแรงเสริมที่ส าคัญที่ท าให้คนประกอบอาชญากรรม เจฟเฟอร์ร่ี อธิบายให้เข้าใจต่อไป
ว่าสมองของคนเรามีศูนย์กลางแห่งความพอใจและศูนย์กลางแห่งความเจ็บปวด ศูนย์กลางดังกล่าวนี้
หน้าที่เป็นสื่อและคอยตีความสิ่งเร้าต่างๆ ที่อยู่ภายนอก  ดังนั้นแรงเสริมทางสังคมยังเป็นรอง  แรง
เสริมในทางชีวภาพซึ่งมีความต้องการในทางวัตถุ 
 ส าหรับอาเคอร์ส  ได้ตั้งทฤษฎีที่ชื่อว่า  การมีความสัมพันธ์และแรงเสริมที่แตกต่างกัน
(The Differential Association Reinforcement Theory)  ทฤษฎีนี้ เป็นทฤษฎีแรงเสริมทางสังคมที่
ได้รับความนิยมมากกว่าทฤษฎีของเจฟเฟอร์ร่ี ทั้งนี้ อาเคอร์ส  ได้ให้ทัศนะว่าสภาพแวดล้อมทาง
สังคมเป็นแหล่งแรงเสริมที่มีความส าคัญมากที่สุด อาเคอร์ส จึงเสนอความเห็นว่าการเรียนรู้
พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลมาจากการมีปฏิกิริยาต่อกันในทางสังคม  ตามความเป็นจริงแล้วสังคม
ประกอบไปด้วยวัฒนธรรมรองมากมาย  ท าให้เราสามารถคาดคะเนได้ว่าสิ่งเร้าใดที่จะเป็นแรงเสริม
อย่างมีประสิทธิผลต่อบุคคล 
 อาจกล่าวได้ว่า ทฤษฎีแรงเสริมทางสังคมของ อาเคอร์ส ได้อธิบายให้ทราบว่าคนเรา
เรียนรู้ทั้งพฤติกรรมเบี่ยงเบนและเงื่อนไขที่เป็นองค์ประกอบของพฤติกรรมนั้น  การเรียนรู้อาจจะ
เป็นไปโดยตรง คือ มีเงื่อนไขแล้วก็มีการปฏิบัติไปตามเงื่อนไข หรืออาจจะเป็นไปโดยอ้อม เช่น 
การ เลียนแบบ หรือการยึดถือตัวแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เรียนรู้มานั้นจะมีความเข้มแข็งหนักแน่น
ขึ้นหากได้รับแรงเสริมหรือได้รับรางวัล และจะอ่อนตัวลงหากถูกลงโทษ พฤติกรรมแห่งการ
เบี่ยงเบนจะด ารงอยู่ต่อไปหรือไม่ย่อมขึ้นอยู่กับแรงเสริมและคุณภาพของแรงเสริม (ได้ผลตอบแทน 
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มาก)  หากเงื่อนไขให้การกระท าความผิดเพิ่มแรงเสริมขึ้นเร่ือยๆ และไม่มีทางเลือกอ่ืนใดที่จะเป็น
แรงเสริมเข้ามาต้านทานได้คนเราก็ชอบที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่อไป  
 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีของการเรียนรู้  เจฟเฟอร์ร่ี ให้แนวคิดว่า แรงเสริมเป็นเร่ืองทาง
ชีวภาพซึ่งมีศูนย์กลางแห่งความพอใจและความเจ็บปวดอยู่ในสมอง  ความพอใจเป็นแรงเสริมให้
พฤติกรรมด าเนินต่อไป  ส่วนความเจ็บปวดจะหยุดยั้งแรงเสริม  ส าหรับ อาเคอร์ส ให้ความส าคัญ
แก่เงื่อนไขในทางสังคม  ได้สรุปความเห็นว่าบ่อเกิดของพฤติกรรมเบี่ยงเบนเกิดมาจากแรงเสริม
ในทางสังคม  นั่นคือการหาเหตุผลเข้าข้างตัวเองอย่างที่คนอ่ืนเขาท ากัน  และการยึดถือวัฒนธรรม
รองที่มีอยู่ในสังคมพร้อมกันไปด้วย 

 ข.  ทฤษฎีการผูกมัดทางสังคม  (Social  Bonding  Theory) 
 เฮอร์ชิ (Herchi)  ได้เสนอทฤษฎีที่ใช้ในการควบคุมสังคม  ทฤษฎีนี้เชื่อว่าบุคคลทุกคน
มีแนวโน้มที่จะกระท าผิด สาเหตุที่บุคคลไม่กระท าผิดเนื่องจากมีมูลเหตุที่ท าให้บุคคลท าตาม
กฎระเบียบหรือบรรทัดฐานของสังคม  มีรากฐานมาจากพันธะที่ผู้นั้นมีต่อสังคม  บรรทัดฐาน
บางส่วนจะผูกมัดยึดเหนี่ยวบุคคลไว้กับสถานการณ์ทางสังคมเรียกว่า พันธะทางสังคม อย่างไรก็
ตาม บุคคลมีความแตกต่างในเร่ืองที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม หากมีความเชื่อน้อยแนวโน้ม
ที่จะกระท าผิดจะมีมากขึ้น  หากมีความเชื่อมากบุคคลจะไม่ละเมิดกฎหมายและมีความประพฤติที่
จะปฏิบัติหรือเห็นด้วยกับกฎเกณฑ์ของสังคม    เฮอร์ชิ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลไว้   ๔  ประการ๒   คือ 
 ๑) การผูกมัด (Commitment) เป็นความผูกพันทางจิตใจที่จะยอมรับต่อพันธะต่างๆ   
ในสังคม เป็นการยอมรับที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นความปรารถนาอย่าง
แรงกล้าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ฯลฯ 
 ๒) ความผูกพัน  (Attachment) เป็นความผูกพันที่มีเหตุผลของบุคคล อาทิ ความ
ผูกพันทางด้านอารมณ์ของบุคคลที่แสดงออกกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด  เช่น  ความผูกพันภายในครอบครัว
จะท าให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนลดลง หากบุคคลมีความสัมพันธ์กับครอบครัวไม่ดี โอกาสที่จะมี
ความเบี่ยงเบนมีมากกว่าบุคคลที่มีความผูกพันกับครอบครัวอย่างใกล้ชิด 
      ๓) ความเกี่ยวข้อง (Involvement)  เป็นความสัมพันธ์ที่บุคคลมีขึ้นภายหลังที่ได้มี
ความผูกมัดผูกพันต่อครอบครัวแล้ว ความเกี่ยวข้องที่จะเข้าร่วมกิจกรรมภายในครอบครัวและมี

                                                        
 ๒ อ้างใน   Ward, D.A, T.J , Carter , R.D, and Perrin,  Social Deviance, (Allyn and Bacon :  
Singapore, 1994),  p. 34. 
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ส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคมตามที่ตนมีพันธะ มีความแตกต่างกันออกไปตามแต่ละบุคคล ขึ้นอยู่
กับบุคคลผู้นั้นมีความผูกมัดผูกพันกับครอบครัวมากน้อยเพียงใด และเมื่อบุคคลมีความเกี่ยวข้องกับ 
ครอบครัวหรือสังคมมาก โอกาสที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงมีน้อย อาทิ การมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับโรงเรียน โบสถ์  การท างาน  และการเล่นกีฬา  เป็นต้น 
      ๔) ความเชื่อ (Belief) เป็นความเชื่อในความเป็นธรรมของกฎหมาย กล่าวคือ ถ้า
บุคคลมีความเชื่อว่ากฎหมายมีความเป็นธรรมแก่ตน แนวโน้มจะปฏิบัติตามกฎหมายจะมีมาก    แต่
ถ้าความเชื่อกฎหมายไม่เป็นธรรม การปฏิบัติตามกฎหมายจะมีน้อยและการกระท าผิดก็จะเกิดขึ้น 
สรุปได้ว่า การกระท าผิดของบุคคลขึ้นอยู่กับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล  ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว ความใกล้ชิด การมีพันธะ รวมถึงการได้เข้าร่วมกิจกรรมกับสถาบันทางสังคมต่างๆ  
นอกจากนี้สถาบันทางสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการออกกฎหมายก็ต้องออก
กฎหมายที่มีความยุติธรรมกับบุคคลทุกกลุ่ม ไม่เลือกปฏิบัติและสามารถปฏิบัติได้ ปัจจัยเหล่านี้มี
ความส าคัญต่อการที่บุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม  การกระท าผิดก็จะไม่เกิดขึ้น 
 
    ค.  ทฤษฎีหลายสาเหตุ  (Many cause theories)   
 ทฤษฎีหลายสาเหตุ นักอาชญาวิทยามักให้ รับความสนใจน ามาอธิบายการเกิด
อาชญากรรมเสมอ  นักคิดที่ได้วางแนวคิดทฤษฎีหลายสาเหตุที่เกี่ยวกับการเกิดอาชญากรรม  คือ       
วิลเลียม  ฮีลี (William Healy) ซึ่งได้วิจัยโดยอาศัยกรณีตัวอย่างมากมายในปี ค.ศ. ๑๙๑๕  ฮีลี ได้ตั้ง
ข้อสังเกตว่าปัจจัยที่ท าให้เกิดอาชญากรรมมีทั้งปัจจัยที่ส าคัญและปัจจัยรอง  มิได้มีปัจจัยหนึ่งปัจจัย
ใดเท่านั้นที่ท าให้เกิดอาชญากรรม แนวทางการวิจัยของ ฮีลี ได้รับความสนใจจากนักอาชญาวิทยา
อ่ืนๆ อีกหลายท่านในระยะเวลาต่อมา  และมีผู้เอาอย่างด าเนินการวิจัยตามแนวทางนี้ ๓ เกี่ยวกับ
ทฤษฎีหลายสาเหตุนี้  อัลเบิร์ต  โคเฮน (Albert Cohen) ได้ให้ทัศนะในเชิงวิจารณ์ไว้ ๓  ประการคือ 
 ๑)  ทฤษฎีอาชญาวิทยาจะต้องหาความหมายจากข้อเท็จจริง มาอธิบายการเกิด
อาชญากรรม และทฤษฎีที่ดีที่สุดก็คือทฤษฎีที่หาความหมายที่ดีที่สุดจากปัจจัยส่วนมากที่มีอยู่ 
      ๒) ไม่จ าเป็นเสมอไปที่ว่าอาชญากรรมจะต้องเกิดจากสิ่งชั่ว แต่อาจจะเกิดจากสิ่งที่
คนทั่วไปเห็นว่าเป็นสิ่งดีก็อาจจะเป็นได้ ตัวอย่างของสิ่งดีๆ เช่น ความเป็นประชาธิปไตยเสรีภาพ  
อาจจะเป็นปัจจัยให้เกิดอาชญากรรมโดยมิได้คาดคิดก็ได้ ความเข้าใจผิดเช่นนั้นท าให้เราไม่พยายาม
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดอาชญากรรมได้เหมือนกัน 
 ๓) มีความสับสนระหว่างค าว่า “ปัจจัย” (Factors) กับค าว่า “สาเหตุ” (Causes) 
มักจะก าหนดว่าปัจจัยแต่ละอย่างมีพลังต่อการเกิดอาชญากรรม เช่น คนจน คนหนุ่ม ผู้ชาย ย่อมอยู่

                                                        
 ๓ ปุระชัย  เปี่ยมสมบูรณ์, ค าอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักจิตวิทยา, หน้า ๖. 



 ๓๒ 

ในวิสัยที่จะประกอบอาชญากรรม นักสถิติจะไม่ยอมเห็นด้วยกับความเข้าใจผิดเช่นนี้ ทั้งนี้ เพราะ   
ถือว่าการต้ังทฤษฎีอาชญาวิทยาจะต้องมองปัญหาอาชญาวิทยาอย่างเป็นกระบวนการ ไม่ใช่พิจารณา
เฉพาะตัวปัจจัยแล้วบอกว่าปัจจัยคือสาเหตุ  ปัจจัยใดจะเป็นสาเหตุก็ต่อเมื่อปัจจัยนั้นเป็นแรงจูงใจให้
กระท าความผิด 
 ตัวอย่างแนวคิดของนักอาชญาวิทยาจ านวน  ๒  คน ที่ได้น าทฤษฎีหลายสาเหตุมา
อธิบายการเกิดอาชญากรรม  คือ๔ 
 ๑) ทฤษฎีหลายสาเหตุจากแนวคิดของ เฮอร์แมน  แมนไฮม์  (Hermann 
Mannheim)  นักอาชญาวิทยาชาวอังกฤษ แมนไฮม์  ได้อธิบายไว้ว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้ เกิด
อาชญากรรม คือปัจจัยทางกายภาพ (Physical Factors)  ปัจจัยทางสังคม (Social Facters)  ปัจจัยสอง
อย่างนี้ส่งผ่านไปยังปัจจัยทางจิตใจ (Mental Factors)  ค าอธิบายโดยสรุปว่า  ปัจจัยทางกายภาพและ
ปัจจัยทางสังคมจะก่อให้เกิดอาชญากรรมก็ต่อเมื่อจิตใจเอ้ืออ านวยให้เป็นไป  กล่าวคือ  จิตใจมีความ
ต้องการหรือมีแรงจูงใจที่จะกระท าเช่นนั้น  แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่าลักษณะของจิตใจจะเป็นตัว
แปรที่เด่นชัดเหนือปัจจัยอ่ืน  หากความกดดันของปัจจัยอ่ืนมีก าลังมากและมีเชื้อของความต้องการ
ทางจิตใจแม้เพียงนิดเดียว ก็อาจจะน าไปสู่การกระท าความผิดได้  อย่างไรก็ดีถ้าขาดความต้องการ
ทางจิตใจแล้วอาชญากรรมก็จะไม่เกิด  อีกประการหนึ่ง หากความต้องการทางจิตใจมีมากแม้จะไม่มี
ปัจจัยอื่นก็อาจจะน าไปสู่การเกิดอาชญากรรมได้  แมนไฮม์ ยังยืนยันว่าทฤษฎีนีส้อดคล้องกับทฤษฎี
หลายสาเหตุในบางเร่ือง  และชี้ให้เข้าใจว่าปัจจัยจะกลายเป็นสาเหตุก็ต่อเมื่อปัจจัยนั้นเป็นแรงจูงใจ
ให้เกิดอาชญากรรม  ดังแผนภูมิการเกิดอาชญากรรมตามภาพที่  ๒.๑ 
ภาพที ่ ๒.๑   ภาพทฤษฏีหลายสาเหตุตามแนวคิดของแมนไฮม์ 
 
            ปัจจัยทางกายภาพ 
             ปัจจัยทางจิตใจ        อาชญากรรม 
               ปัจจัยทางสังคม  
 
 สรุปได้ว่าทฤษฎีของ แมนไฮร์ ถือว่าปัจจัยทางจิตใจเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เกิด
อาชญากรรม 
 ๒) ทฤษฎีหลายสาเหตุของ  ดอน  กิบบอนส์ (Don Gibbons)  นักอาชญาวิทยา
ชาวอเมริกัน  กิบบอนส์  ได้อธิบายไว้ว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดอาชญากรรมมีอยู่   ๓   ปัจจัย  คือ 

                                                        
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 



 ๓๓ 

 ปัจจัยแรก  คือ ปัจจัยที่ เป็นสาเหตุพื้นฐาน (Root Causes) หรือเป็นสิ่งรองรับใน
เบื้องต้น  ตัวอย่างเช่น ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว  สภาพไร้ระเบียบในสังคม  ความ
ไม่มั่นคงในทางเศรษฐกิจ  เป็นต้น 
 ปัจจัยที่สอง  คือ ปัจจัยที่เป็นตัวแปรแทรกซ้อน (Intervening Variables) ถือเป็นปัจจัย
ที่แทรกเข้ามาสนับสนุนปัจจัยที่เป็นสาเหตุพื้นฐาน  ตัวอย่างเช่น  ประสบการณ์ในครอบครัว  การ
คบค้าสมาคมกับคนชั่ว  การยึดถือวัฒนธรรมรองที่ส่งเสริมการกระท าความผิด  เป็นต้น 
 ปัจจัยที่สาม  คือ ปัจจัยหนุน (Precipitating Factors) นับเป็นปัจจัยที่จุดชนวนให้เกิด   
อาชญากรรม  หากขาดชนวนเสียแล้วอาชญากรรมก็ไม่เกิดขึ้น  ตัวอย่างเช่น  บุคลิกภาพของแต่ละ
บุคคล  สถานการณ์อ านวย  หรือโอกาสอ านวย  เป็นต้น 
 ตามทฤษฎีของ กิบบอนส์ นี้ถือว่า  อาชญากรรมจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อปัจจัยทั้งสาม
ประการรวมตัวกันอย่างสนิทแนบแน่น ทฤษฎีของ กิบบอนส์ ให้ความส าคัญแก่ปัจจัยต่างๆ อย่าง
เท่าเทียมกัน ไม่เหมือนกับทฤษฎีของ แมนไฮม์ ซึ่งให้ความส าคัญแก่ปัจจัยทางจิตใจมากกว่าปัจจัยอ่ืน 

ง. ทฤษฎีความสัมพันธ์ท่ีแตกต่างกัน (Differential  Association Theory) 
 วาร์ด และคณะ (Ward and et al.)  ได้สรุปทฤษฎีความสัมพันธ์ที่แตกต่างในการคบค้า
สมาคมของ ซัทเธอร์แลนด์ (Sutherland) โดยมีสมมติฐานว่าการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับ
การกระท าผิดขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่เหมาะสม โดยมีขบวนการดังนี้๕ 
  ๑) พฤติกรรมการเป็นอาชญากรเกิดจากการเรียนรู้  การเรียนรู้นั้นได้จากการ
อบรมสั่งสอนโดยตรง  และเรียนรู้จากปัจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลจากกระบวนการทางสังคม 
  ๒) พฤติกรรมของการเป็นอาชญากร  เป็นการเรียนรู้จากการติดต่อสื่อสารจาก
บุคคลอ่ืน  การติดต่อสื่อสารน้ันมีอยู่หลายวิธี อาทิ การเรียนรู้จากการสนทนา  รวมถึงการเรียนรู้จาก
การติดต่อสื่อสารโดยสัญลักษณ์  เช่น การแสดงกิริยาท่าทาง  หรือสัญลักษณ์อ่ืนใดที่ท าให้เข้าใจกัน
ได้ 
  ๓) การเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุดคือ การเรียนรู้จากบุคคลที่มีความใกล้ชิด สนิท
สนม เน่ืองจากการยอมรับและมีถ่ายทอดพฤติกรรมอาชญากรรมได้ดีกว่าบุคคลที่ไม่คุ้นเคยกัน 
  ๔) การเรียน รู้พฤติกรรมอาชญากรรม  ประกอบด้วยก ารเรียน รู้จาก
องค์ประกอบอ่ืนๆ ที่เป็นสิ่งกระตุ้นให้กระท าผิดด้วย  อาทิ  เทคนิคและวิธีการในการประกอบ
อาชญากรรม  การวางแผนที่เป็นเฉพาะของตนเอง  รวมทั้งมีแนวคิดต่าง ๆ  

                                                        
 ๕ Ward, D.A,T.J ,Carter , R.D, and Perrin, Social Deviance, p.35. 



 ๓๔ 

  ๕) พฤติกรรมในการกระท าผิดหรือการประกอบอาชญากรรม  บุคคลเรียนรู้
ได้จากการปฏิสัมพันธ์กับสังคมนั้นๆ  หากบุคคลอยู่ในสังคมที่บุคคลอ่ืนให้ความส าคัญแก่การ
เคารพต่อกฎเกณฑ์ของสังคม บุคคลนั้นก็จะเคารพกฎหมายไปด้วย  แต่หากบุคคลไปอยู่ในสังคม
ท่ามกลางบุคคลอ่ืนที่คอยแต่จะละเมิดกฎหมาย บุคคลนั้นก็จะละเมิดกฎหมายไปด้วย  ดังนั้นบุคคล
ในสังคมจะปฏิบัติตามกฎหมายหรือไม่   เป็นสิ่งที่สามารถเรียนรู้ได้จากบุคคลในสังคมนั้นๆ 
  ๖) การกระท าผิดกฎหมาย  เป็นเพราะบุคคลมีความพึงพอใจที่จะละเมิด
กฎหมายมากกว่าที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย   แนวคิดนี้เป็นหลักส าคัญของทฤษฎีความแตกต่างในการ
คบค้าสมาคม 
  ๗) ผลที่ได้จากการติดต่อสัมพันธ์กับพฤติกรรมอาชญากร และพฤติกรรมที่
เป็นปฏิปักษ์ต่ออาชญากรนั้น  เนื่องมาจากความถี่ ระยะเวลา ที่บุคคลนั้นไปติดต่อสัมพันธ์และ
ได้รับประสบการณ์มาตามล าดับก่อนหรือหลัง  และมีความรู้สึกแรงกล้าที่จะรับพฤติกรรมนั้น 
  ๘) ขบวนการของการเรียนรู้พฤติกรรม  มีความสัมพันธ์กับแบบของ
อาชญากรรมและแบบที่ต่อต้านอาชญากรรมมีลักษณะเดียวกับการเรียนรู้อ่ืนๆ กล่าวคือบุคคล
กระท าผิดเนื่องจากการได้สัมผัสกับรูปแบบหรือแบบแผนของอาชญากรรม ในขณะเดียวกันก็
เรียนรู้รูปแบบการเป็นคนดี   มีพื้นฐานมาจากการเรียนรู้เช่นเดียวกันกับการเรียนรู้พฤติกรรม
อาชญากรรมในลักษณะการเลียนแบบและการติดต่อสื่อสาร  เป็นต้น 
  ๙) พฤติกรรมอาชญากร  เป็นการแสดงออกถึงความต้องการและค่านิยมโดย
ทั่ว ๆไป   แต่จะอธิบายว่าคนกระท าผิดเพราะมีความต้องการและค่านิยมโดยทั่วๆ  ไปนั้น  ไม่
สามารถที่จะอธิบายได้ เพราะพฤติกรรมที่ไม่เป็นอาชญากรก็แสดงออกถึงความต้องการและค่านิยม
แบบเดียวกัน 

 โดยสรุป  ทฤษฎีความสัมพันธ์ที่มีความแตกต่างกัน  เป็นทฤษฎีที่ให้ความสนใจใน
เร่ืองความถี่  ความเข้ม  และความสัมพันธ์ของการติดต่อกันในสังคมมากกว่าที่จะให้ความสนใจใน
เร่ืองลักษณะสิ่งแวดล้อมภายนอก โดยมองว่าความถี่  ความเข้ม  และการติดต่อสื่อสารของบุคคลกับ
บุคคลที่มีพฤติกรรมกระท าผิด โอกาสที่บุคคลคิดจะกระท าผิดจะมีมากขึ้น 

จ. ทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐาน  (Anomie  Theory) 
 เดอร์ไคม์ (Durkheim) ได้อธิบายสภาพไร้บรรทัดฐานว่า หมายถึง สภาพกฎเกณฑ์
ความประพฤติของสังคมนั้นๆ ไม่มีความชัดเจนเพียงพอ  ท าให้บุคคลมิอาจคาดคะเนพฤติกรรมของ
ผู้ อ่ืนได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้นั้นไม่อาจเป็นแนวทางในการแสดง
พฤติกรรมในบางสถานการณ์ได้ สรุป คือบุคคลจะไม่เคารพกฎเกณฑ์ของสังคมนั้นเอง 



 ๓๕ 

 นอกจากนี้ เดอร์ไคม์ยังกล่าวถึงการเกิดอาชญากรรมไว้ ๒ ประการคือ ประการแรก
อาชญากรรมเป็นสิ่งปกติในสังคมที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  อาชญากรรมที่เกิดขึ้นเป็นเพราะสังคมนั้น
เป็นสังคมที่ได้รับการพัฒนา  เป็นการพัฒนาที่จะต้องมีการลงทุนแก้ไขเพื่อความมีเสรีภาพในสังคม  
และเสรีภาพนี้ เองที่ท าให้เกิดการพัฒนาในสิ่งใหม่ๆ ที่ เป็นรากฐานของความเจริญในสังคม        
และอาชญากรรมเป็นปัจจัยส าคัญในการเปลี่ยนแปลงของสังคม บางคร้ังอาชญากรรมยังมีผล
โดยตรงต่อการที่จะเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ อาชญากรรมบางอย่างจะสะท้อนถึงพฤติกรรมในรูปใหม่
ถึงแม้ว่าเราจะไม่ยอมรับพฤติกรรมนั้นก็ตาม๖ 
 ส่วน เมอร์ตัน (Merton) ได้น าทฤษฎีภาวะไร้บรรทัดฐานมาอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ในอีกแนวหนึ่ง โดยอธิบายว่าพฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลของความไม่สอดคล้องกันระหว่าง
เป้าหมายทางวัฒนธรรมหรือค่านิยมทางสังคมกับบรรทัดฐานหรือวิธีการที่สังคมก าหนด เพื่อปฏิบัติ
ให้บรรลุเป้าหมายนั้นท าให้คนเหล่านั้นต้องหันไปหาวิธีการอ่ืนๆ ที่สังคมไม่ยอมรับก็คือละเมิด
บรรทัดฐาน  หรือต้องมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในที่สุด  เช่นในสังคมปัจจุบันเป้าหมายชีวิตหรือค่านิยม
ที่คนส่วนใหญ่ปรารถนา  คือ  ความมั่งคั่งร่ ารวย   ความสุขสบายทางวัตถุ   ส่วนวิธีการที่สังคม
ยอมรับคือการยกฐานะโดยการศึกษาและการท างานที่สุจริตถูกท านองครองธรรม  แต่ในความเป็น
จริงคนบางกลุ่มไม่สามารถปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมยอมรับได้  เพราะไม่มีโอกาสศึกษาชั้นสูงหรือ
มีต าแหน่งการงานที่มีรายได้ดี  ฉะนั้นคนที่ต้องการความมั่งคั่งร่ ารวย แต่ถูกจ ากัดในวิธีการก็ต้องหัน
ไปใช้วิธีการที่ผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมแทน   เช่น   ค้ายาเสพติด   ค้าของหนีภาษี  เป็นโสเภณี 
ปล้น โกง เล่นการพนัน ยักยอก คอรัปชั่น เป็นต้น๗ 
 โดยสรุปทฤษฎีภาวะไร้บรรทัดฐาน (Anomie Theory)   หมายถึง สภาพสังคมที่ตกอยู่ใน
ความ   สับสน เนื่องจากบรรทัดฐานต่างๆ อ่อนแอไร้ประสิทธิภาพ  ไม่สามารถควบคุมความ
ประพฤติของสมาชิกได้  เป็นภาวะที่บุคคลในสังคมไม่ยึดถือค่านิยมและบรรทัดฐานร่วมกัน  บุคคล
ไม่ค่อยผูกพันกับกลุ่มและบรรทัดฐานของกลุ่ม ภาวะเช่นนี้มักเกิดขึ้นในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว เช่น ในช่วงที่ภาวะเศรษฐกิจตกต่ าหรือรุ่งเรืองอย่างรวดเร็ว ท าให้การด าเนินชีวิตทุก
ด้านของทุกคนในสังคมต้องถูกกระทบกระเทือนหรือเปลี่ยนแปลงไปจนบุคคลปรับตัวไม่ทัน  เกิด
ความรู้สึกสับสนไม่แน่ใจว่าอะไรถูกอะไรผิด  ไม่แน่ใจว่าการปฏิบัติตามบรรทัดฐานจะเป็นผลดีแก่

                                                        
 
 ๖ อัณณพ  ชูบ ารุง,  ค าอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักสังคมวิทยา,   (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด  โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓. 
 ๗จ านงค์   อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล 
พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๐. 
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ตนหรือไม่  ท าให้เกิดการไม่ไว้วางใจกันอย่างกว้างขวาง โดยมองว่าบรรทัดฐานของสังคมไม่มี
ความหมายไม่สามารถให้คุณให้โทษได้อย่างแท้จริง  
 

 ฉ.  ทฤษฎีการเกิดอาชญากรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ปุระชัย  เปี่ยมสมบูรณ์ ได้ศึกษาค้นคว้าวิชาพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก และสรุปว่า  
ปัจจัยที่มีส่วนสัมพันธ์กับการเกิดอาชญากรรม  มีอยู่   ๓  ประการ  คือ๘ 
  ๑)    ปัจจัยทางจิต  พระพุทธศาสนาเน้นปัจจัยทางจิตต่างจากแนวคิดของนัก 
อาชญาวิทยา  กล่าวคือ  อาชญาวิทยาเน้นปัจจัยทางจิตในแง่ความก้าวร้าว  ความมุ่งร้าย  ความเห็น
แก่ตัว ความเก็บกด โรคจิต โรคประสาท ความผิดปกติของบุคลิกภาพ ส่วนพระพุทธศาสนาเน้น
ปัจจัยทางจิตในส่วนลึก   หรืออาจจะเรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า  ปัจจัยทางวิญญาณ (Spiritual Factor)  
พระพุทธศาสนาถือว่าคนที่ประกอบอาชญากรรม คือ คนที่เป็นโรคทางวิญญาณจนมิอาจจะยับยั้ง
จิตใจของตนเองได้  ท าให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง จนเกินเหตุ  ท าให้คิดผิด  พูดผิด
และท าผิด ดังนั้น  เมื่อมีการกระท าสิ่งใดที่เป็นการละเมิดกฎหมายอาญา  การกระท านั้นก็จะ
กลายเป็นอาชญากรรมไป  ความโกรธ  ความโลภ  ความหลง ก็คือกิเลสหรือภาวะที่ท าให้จิตใจ  
เศร้าหมอง  ความโกรธ  ความโลภ  ความหลงนี้มีผลมาจากกาม 
  ๒)   ปัจจัยทางสังคม  ปัจจัยทางสังคมที่พระพุทธศาสนาเน้นมาก ก็คือการ    คบค้า
สมาคมกับคนชั่ว  พระพุทธศาสนาได้อุปมาไว้ว่าการคบคนชั่วเป็นมิตรก็เหมือนกับการเอาหญ้าคา
ไปห่อปลาร้าย่อมเน่าเหม็น ดังนั้น การคบคนชั่วเป็นมิตรย่อมท าให้เกิดความเห็นผิดหรือมีมิจฉาทิฐิ 
และน าไปสู่การกระท าความผิดได้  ปัจจัยทางสังคมอีกอย่างหนึ่ง คือ ความยากจน  ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความเสื่อมในด้านการเมืองการปกครอง เมื่อความขัดสนเกิดขึ้นโดยทั่วไปก็ย่อมท าให้เกิดความเห็น
ผิดและน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม 
 ปัจจัยทางสังคมในประการต่อมา คือ ปัจจัยเกี่ยวกับเหยื่ออาชญากรรม ซึ่งในเร่ืองนี้   
พระพุทธศาสนาได้ชี้ให้เห็นว่าผู้ที่ท าให้ผู้อ่ืนต้องได้รับความเดือดร้อน ย่อมจะได้รับความเดือดร้อน
ตอบแทน เป็นไปตามผลกรรมที่ได้สร้างขึ้น นอกจากนี้ผู้ที่ตั้งตนอยู่ในความประมาทก็อาจจะตก
เป็นเหยื่ออาชญากรรมได้  เช่น การเที่ยวไปในตรอกต่างๆ ในเวลากลางคืนบ่อยๆ เป็นต้น  หรือ
อาจจะเป็นเหยื่อที่มีความโง่โดยสันดานก็ได้  นอกจากนี้ยังมีเหยื่อที่เกิดจากความสมัครใจจนตนเอง
ต้องตกอยู่ในสภาพทั้งเป็นอาชญากรรมและเป็นเหยื่อไปพร้อมๆ กัน  เช่น  การเล่นการพนัน  การ
เป็นโสเภณี  การติดยาเสพติด  เป็นต้น  กล่าวโดยสรุป คนตกเป็นเหยื่อก็เพราะความเห็นผิด  จึงท า

                                                        
 ๘ปุระชัย  เปี่ยมสมบูรณ์, ค าอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักจิตวิทยา, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๕ – ๖. 
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ให้เกิดการกระท าผิดหรือการประกอบอาชญากรรม ปัจจัยทางสังคมในประการสุดท้าย คือ ความ
อ่อนแอของสถาบันทางสังคม โดยเฉพาะสถาบันในทางการปกครอง หากสถาบันดังกล่าวนี้ไม่มี
ความเข้มแข็งพอ และไม่มีการบังคับใช้    กฎหมายอย่างจริงจังก็อาจจะส่งเสริมท าให้ เกิด
อาชญากรรมได้ 
 ๓)  ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ   ปัจจัยทางกายภาพดังกล่าวนี้   คือ ปัจจัย
ภายนอกที่มีส่วนจูงใจให้เกิดการกระท าความผิด เท่าที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ 
สถานที่สิ่งเสพติด  อาวุธ  เวลาที่ไม่สมควร  และวัตถุอันเป็นที่รัก  สถานที่เปลี่ยวหรือสถานที่ยากต่อ
การถูกจับกุม ย่อมง่ายต่อการประกอบอาชญากรรม  สิ่งเสพติดท าให้เกิดความประมาท เห็นผิดเป็น
ชอบ  อาวุธหากมีแพร่หลาย และขาดการควบคุมอย่างจริงจัง ย่อมส่งผลให้เกิดอาชญากรรมได้มาก 
เวลาที่ไม่สมควร เช่น  เวลาค่ าคืนย่อมท าให้เกิดการเห็นผิดและประกอบอาชญากรรมได้  วัตถุอัน
เป็นที่รักหรือของมีค่าต่างๆ ก็อาจจะท าให้เกิดความเห็นผิดและน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมได้
เช่นกัน 
 พระเทพเวที กล่าวว่าคนกระท าความผิดโดยการฆ่า  ลักทรัพย์  ความผิดทางเพศ  เช่น  
ข่มขืนกระท าช าเรา (ประพฤติผิดในกาม)  ตลอดถึงความผิดอ่ืนๆ  เกิดขึ้นเพราะความโลภ  ความ
โกรธ  และความหลง  ซึ่งอาจจะกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่าเกิดขึ้นเพราะความเห็นที่ผิดหรือมิจฉาทิฏฐิ 
ภาวะเช่นนี้ของจิตย่อมน าความเดือนร้อนมาสู่ตนเองและผู้อ่ืน  มิจฉาทิฏฐินี้เป็นสิ่งตรงกันข้าม
สัมมาทิฏฐิ  หรือความเห็นที่ถูกต้องอันเกิดจากปัจจัยภายนอก  เช่น เสียงจากผู้อ่ืน  การกระตุ้นหรือ
การชักจูงจากภายนอก  คือ การรับฟังค าแนะน าสั่งสอน  เล่าเรียนความรู้สนทนาซักถาม  ฟังค าบอก
เล่าชักจูงของผู้อ่ืน  โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร ปัจจัยภายนอกดังกล่าวนี้
เรียนเป็นภาษาธรรมว่า  ปรโตโฆสะ  นอกจากปัจจัยภายนอกแล้ว สัมมาทิฏฐิยังเกิดจากปัจจัยภายใน
ที่ภาษาธรรมเรียกว่า โยนิโสมนสิการ  คือ การใช้ความคิดถูกวิธี  ความรู้จักคิด  คิดเป็น  คือกระท า
ในใจโดยแยบคาย  มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา  รู้จักสืบสาวหาเหตุผล  แยกแยะสิ่งนั้นๆ  
หรือปัญหานั้นๆ  ออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย ส่วน มิจฉาทิฏฐิ หรือ
ความเห็นผิดเกิดจากการ ปรโตโฆสะ ที่ไม่ดีไม่งาม  สภาพแวดล้อมทางสังคมชั่วร้าย  เฉพาะอย่างยิ่ง
บาปมิตร และ อโยนิโสมนสิการ  คือ  การท าในใจไม่แยบคาย  ไม่รู้จักคิด  คิดไม่เป็น  คิดไม่ถูกวิธี 
 เร่ืองของความโลภ  ความโกรธ  และความหลงนี้  มีกล่าวไว้อย่างละเอียดว่ามีอาการ
อย่างไรบ้าง  ซึ่งปรากฏอยู่ในพระอภิธรรมปิฎก  ดังจะน ามาให้พิจารณาเฉพาะอาการที่จะท าให้เกิด
อาชญากรรมได้ ดังนี้ อาการของโลภะ  เช่น  ความก าหนัดความคล้อยตามอารมณ์  ความอยาก  
ความสยบ  ความหมกมุ่น  ความใคร่  ความโลภเกิดขนาด  ความติดใจ  ความกระหยิ่มใจ  เป็นต้น  
อาการของโทสะ  เช่น  ความอาฆาต  ความขัดเคือง  ความแค้น  ความพลุ่งพล่าน  ความคิด
ประทุษร้าย  ความโกรธ  ความดุร้าย  ความปากร้าย  เป็นต้น  อาการของโมหะ  เช่น  ความไม่รู้  



 ๓๘ 

ความไม่เห็น   ความไม่รู้โดยสมควร    ความไม่รู้ตามเป็นจริง   ความไม่แทงตลอด    ความไม่ถือเอา
โดยถูกต้อง  ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ  ความไม่พิจารณา  ความไม่กระท าให้ประจักษ์  ความ
ทรงปัญญา  ความโง่เขลา  ความไม่รู้ชัด  ความหลง๙ 
 กล่าวได้ว่า  สภาพของจิตที่มีความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  อาจจะท าให้เกิด
อาชญากรรมเวลาหนึ่งเวลาใดก็ได้  หากมีการกระท าที่เป็นการละเมิดกฏหมายของบ้างเมือง 
 เร่ืองของปัจจัยทางจิตนี้หากพิจารณาให้ถ่องแท้แล้ว  พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ
ในเร่ืองของ มิจฉาทิฏฐิ  เป็นอย่างมาก  ถือได้ว่า มิจฉาทิฏฐิ เป็นรากเหง้าแห่งการกระท าความชั่ว
ของคนที่ขาดหลักธรรมเป็นเคร่ืองครองใจ ความคิดเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตในทางพระพุทธศาสนา
สอดคล้องกับความคิดเกี่ยวกับปัจจัยเดียวกันนี้  ที่มีอธิบายอยู่ในต าราอาชญาวิทยาในยุคปัจจุบัน  
ทัศนะทางอาชญาวิทยาที่กล่าวถึงปัจจัยทางจิตใจว่ามีความก้าวร้าว  ความมุ่งร้าย  ความเร่าร้อน  
ความยึดมั่นในตนเอง หรือความเห็นแก่ตัวอาจน าไปสู่การประกอบกิจกรรมที่เป็นความผิดกฎหมาย
หรือเป็นอาชญากรรมได้  ข้อสรุปนี้ได้ครอบคลุมเร่ืองความโกรธ  ความโลภ  ความหลงไว้หมดสิ้น  
ความเห็นแก่ตัวอย่างเดียวก็คลุมความโกรธ  ความโลภ  ความหลงไว้แล้ว 
 ความจริงแล้วพระพุทธศาสนามีความเข้าใจปัจจัยทางจิตได้ละเอียดลึกซึ้งมาก ที่ยกมา
ให้เห็นข้างต้นนั้นเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น  ผู้สนใจเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตควรจะได้อ่านเร่ืองนี้ใน
พระอภิธรรมปิฎกเป็นการเฉพาะ  จะสามารถเข้าใจความสลับซับซ้อนของจิตได้เป็นอย่างดี  ในวิชา
ว่าด้วยเหยื่ออาชญากรรมก็ได้กล่าวไว้มากถึงกรณีที่คนต้องกลายเป็นอาชญากร  โดยเฉพาะการ
ฆาตกรรมก็เพราะความโกรธ (โทสะ) เป็นเหตุ  เร่ืองความโกรธและท าให้เกิดเหตุร้ายนี้  มีกรณี
ตัวอย่างเกิดขึ้นมากมายในชุมชนต่างๆ ทั่วไปในโลก  
 ความหลงหรือความงมงายหรือความโง่จัดเป็นสิ่งเดียวกัน  ปัจจัยทางจิตในลักษณะนี้
ท าให้เกิดอาชญากรรมได้มากมาย  คนที่มีความหลงหรือมีความโง่  อาจจะตกเป็นเหยื่อหรืออาจจะ
ประกอบอาชญากรรมเสียเองก็ได้  คนหลอกลวงมีมากมาย  เพราะความโง่หรือความหลงของเหยื่อ
ความคิดที่ผิด  ปัจจัยเบื้องต้นที่จะท าให้คนประกอบอาชญากรรมก็คือความหลงผิดนั่นเอง  ความ
หลงและความงมงายน่าจะเป็นรากฐานของความโลภและความโกรธเสียด้วยซ้ า  ภาวะของจิตที่มี
ความหลงนี้  ถือว่าเป็นภาวะแห่งความเจ็บป่วยทางอารมณ์และทฤษฎีในทางจิตวิทยาก็มีสมมติฐาน
ที่ว่าอาชญากรรมก็คือ  ผู้เจ็บป่วยในทางอารมณ์มากกว่าการสืบทอดทางพันธุกรรม 
 การเจ็บป่วยทางอารมณ์นี้คงตรงกับค าว่า  “โรคทางวิญญาณ”  ที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้
กล่าวไว้  พุทธทาสภิกขุ ได้ให้อรรถธิบายไว้ว่า  ปัจจัยทางจิตในพระพุทธศาสนานั้นต้องเข้าใจให้

                                                        
 ๙ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร 
: ด่านสุทธาการพิมพ์,  ๒๕๓๘),  หน้า  ๘๐. 



 ๓๙ 

ชัดเจนไว้ด้วยว่า  เป็นเร่ืองที่เน้นในเร่ืองของวิญญาณ  ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าวิญญาณภูตผีปีศาจ
ถูกผีสิง  อะไรท านองนั้นไม่ไช่  หมายถึง วิญญาณหรือจิตหรือมโนในส่วนลึกที่มันเป็นโรคได้ด้วย
อ านาจของกิเลส  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ  อวิชชา  หรือ  มิจฉาทิฏฐิ  เป็นจิตที่ประกอบอยู่ด้วยอวิชชา
หรือมิจฉาทิฏฐิ  แล้วก็เป็นโรคทางวิญญาณ  คือเห็นผิดก็เป็นเหตุให้พูดผิด  คิดผิด  ท าผิด  แล้วก็เป็น
โรคตรงที่ท าผิด  คิดผิด  พูดผิด  โรคทางวิญญาณเป็นกันทุกคนไม่ยกเว้นใคร ส่วน  Physical disease 
mental disease  นั้น เป็นกันบางคนและเป็นบางเวลา  และเร่ืองมันก็ไม่มากมายเสียหายใหญ่โต
อะไรมากนัก คือ ไม่ท าให้ใครเป็นทุกข์อยู่ทุกลมหายใจเข้าออกได้เหมือนกับโรคทางวิญญาณ 
เพราะฉะนั้นโรคทางร่างกายหรือโรคจิต (Mental disease) นี้ไม่เกี่ยวกันกับพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นยา
แก้โรคทางวิญญาณ หรือไม่เกี่ยวกันกับพระพุทธเจ้าที่เป็นแพทย์ในทางวิญญาณโดยตรง  จึงเหลือ
แต่โรคที่เราต้องบัญญัติลงไปว่า Spiritual disease และเรียกว่า “โรคทางวิญญาณ”  ดีกว่า๑๐  
 ได้กล่าวมาแล้วว่า  อาชญากรรมที่เกิดจากโรคจิต โรคประสาทหรือโรคทางกายนั้นมี
เป็นส่วนน้อย  ไม่ค่อยจะเป็นปัญหาทางสังคมเท่าใดนัก  แม้จะได้กล่าวกันไว้ในต าราอาชญาวิทยา
ในปัจจุบันก็ถือได้ว่าเป็นความรู้ส่วนหนึ่งที่ควรจะรับทราบไว้ แต่สิ่งส าคัญที่ควรจะพิจารณาก็คือ
ท าไมคนที่ไม่เป็นโรคจิตหรือโรคประสาทจึงประกอบอาชญากรรมกันมาก หากน าค าตอบใน
พระพุทธศาสนามาตอบก็อาจจะตอบได้สั้นๆ  ว่าเพราะคนเป็นโรคทางวิญญาณ  คนที่มีความโลภ 
ความโกรธ  และความหลงก็คือคนที่เป็นโรคทางวิญญาณ  เป็นคนที่มีพิษร้ายอยู่ในจิตใจค าถาม
ต่อไปมีว่า  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลงนั้นมีรากฐานมาจากอะไร  หรือมีอะไรเป็นเหตุ 
 ประมุข สวัสดิมงคล กล่าวว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ยาก มักจะพบว่า
ในบริเวณที่ชุมชนหนาแน่น  หรือแหล่งเสื่อมโทรมนั้น มักจะเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดปัญหายาเสพติด 
เช่น บริเวณเขตคลองเตย เขตดินแดง เป็นต้น ปัญหายาเสพติดและอาชญากรรมต่างๆ เป็นปัญหา
หนึ่งในแหล่งเสื่อมโทรม ก่อเกิดปัญหาต่างๆ  ตามมา  เช่น  การลักเล็กขโมยน้อย  การฉกชิงวิ่งราว  
และการกลายเป็นคดีอาชญากรรมต่างๆ จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า  สาเหตุของยาเสพติดที่
ก่อให้เกิดอาชญากรรมนั้น มีดังนี ้
 ๑. การมีเวลาว่างมากเกินไป เนื่องมาจากการไม่ได้ศึกษาเล่าเรียน เมื่อขาดการศึกษาท า
ให้หางานท ายาก  จึงเกิดปัญหาการว่างงาน  ส่วนมากมักจะเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง  ๑๔  ถึง  
๑๕  ปี  มักจะจับกลุ่มรวมกันเป็นแก็งค์  ชักชวนกันใช้ยาเสพติดเมื่อขัดสนทางการเงินมากขึ้นจึงเป็น
สาเหตุของข้อ  ๒  คือ 
 ๒.  สภาพแวดล้อมชักน าไป  เมื่อขัดสนทางการเงินก็จะชักชวนให้ผู้อ่ืนมาติดยาเสพ
ติดให้มากขึ้น  ผู้ติดก่อนจะหาเงินมาโดยวิธีจ าน าของของตนเอง  ของคนในครอบครัว ต่อมาก็ลัก

                                                        
 ๑๐ พุทธทาสภิกขุ,  แก่นพุทธศาสน์,  (กรุงเทพมหานคร :  การพิมพ์พระนคร,  ๒๕๑๕),  หน้า  ๑๒. 



 ๔๐ 

เล็กขโมยน้อยจนกลายเป็นมากขึ้น  และในที่สุดถึงขั้นก่ออาชญากรรมได้เมื่อมีความต้องการเสพ
อย่างรุนแรง๑๑ 

 Professor H.J. Eysenck 1970 : 113  นั กจิตวิทยาชาวเยอรมันได้ประมาณไว้ว่ า
ประชาชนที่ประกอบอาชญากรรม หรือประชาชนที่ เป็นอาชญากรมีน้อยกว่าร้อยละ ๑๐ ของ
ประชาชนทั้งประเทศ ศาสตราจารย์ผู้นี้ได้ชี้ให้เห็นว่าคนส่วนใหญ่ด ารงตนอยู่ด้วยการท าความดีไม่
ข้องแวะกับการประกอบอาชีพ โดยการเป็นอาชญากร และเป็นที่รู้จักกันในหมู่คนส่วนใหญ่แล้วว่า
คนที่ท าความดีนั้นมิใช่เพราะต ารวจคอยห้ามปราบเอาไว้ เพราะต ารวจมีเป็นส่วนน้อย Professor 
Eysenck ได้ตั้งค าถามว่าเหตุใดคนส่วนมากในสังคมจึงด ารงตนอยู่อย่างเหมาะสม มีศีลธรรมและ
ความประพฤติดีและเคารพกฎหมายและได้ตอบค าถามดังกล่าวไว้ดังนี้ว่า การที่คนไม่ประกอบ
อาชีพอาชญากรรมก็เพราะว่า เขาเหล่านั้นมีแสงสว่างภายในใจ มีหิริโอตับปะ หรือวัฒนธรรม
ประจ าใจซึ่งเป็นสิ่งชักน าให้เขามีศีลธรรม หรือมีความประพฤติดี และเคารพกฎหมาย นี่เป็นค าตอบ
ที่ควรแก่การพิจารณา การที่คนเราอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่อาจจะขโมยทรัพย์สินได้ และหากขโมย
ไปแล้วก็จะไม่ถูกจับแน่นอนแต่เขาก็ไม่ประพฤติเช่นนั้น ย่อมเป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่ามีบางสิ่ง
บางอย่างภายในตัวที่คอยเหนี่ยวร้ังอยู่ อาจจะเรียกสิ่งนี้ว่าแสงสว่างภายในใจ หรือหิริโอตับปะ หรือ
วัฒนธรรมประจ าใจ ก็ไม่มีข้อแตกต่างกันแต่ประการใดความแจ่มชัดมันอยู่ตรงที่ว่าของสิ่งนี้มันมี
อ านาจอย่างมหาศาลที่จะคอยควบคุมพฤติกรรมของคนเราได้ดีกว่าความกลัวต ารวจและผู้พิพากษา
เสียอีก คนมีศีลธรรมหรือมีความประพฤติดีเพราะมีเงื่อนไขก าหนดให้เขาดี (Eysenck, 1970) หรือมี
แรงเสริมที่คอยส่งให้เขามีอยู่เร่ือยไป นั่นคือความคิดในแง่วิทยาศาสตร์ที่ว่าอาชญากรรมคือผลิตผล
ของสังคม๑๒ 

 Donald R.Taft กล่าวว่า ต้องเปลี่ยนความเสียใหม่ว่าผู้ท าความผิดต้องรับผิดชอบใน
ความผิดของตนเองด้วยจึงถูกต้อง และได้แสดงแนวคิดว่าเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้อาชญากรรมมีน้อย 

๑.  เป็นสังคมที่ไม่เปลี่ยนแปลง 
๒. ไม่มีความขัดแย้งกันในทางวัฒนธรรม 
๓.  มีการแข่งขันกันในทางเศรษฐกิจน้อยมาก 
๔.  มีการบริโภควัตถุปัจจัยอย่างพอเหมาะพอควร 

                                                        
 ๑๑ ประมุข  สวัสดิมงคล,  “แหล่งชุมชนกับปัญหายาเสพติด”,  เอกสารเผยแพร่ส านักงาน ป.ป.ส.  
ส านักนายกรัฐมนตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี,  ๒๕๒๑),  หน้า ๓. 
 

๑๒ อัณณพ ชูบ ารุง, อ.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, “ว่าด้วยเหยื่ออาชญากรรม (Victimology) ISBN : 
974-588-039-6”, (นครปฐม : โรงพิมพ์พัฒนาสาธารณสุข อาเซ่ียน, ๒๕๒๙), หน้า ๙๓-๙๔  



 ๔๑ 

๕.  แต่ละคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ต้ัง 
๖.  สมาชิกด ารงอยู่โดยละเว้นอบายมุข 
๗. สภาะแวดล้อมทางกายภาพเป็นไปอย่างถูกสุขลักษณะ 
๘.   มีความเป็นอยู่ด้วยความสนิทสนมคุ้นเคยกัน 
๙.   คนมีศีลธรรมและเคารพศาสนา 
๑๐. มีความเข้มงวดกวดข้นในเร่ืองการใช้เสรีภาพ๑๓ 

 Matsushita, 1976 กล่าวว่าในสังคมชาวญี่ปุ่นมีอาชญากรรมอยู่น้อย ทั้งที่มีพลเมืองมาก
และแออัดยัดเยียด สาเหตุเน่ืองมาจาก 

๑. ความเจริญรุ่งเรืองในทางเศรษฐกิจหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง ท าให้คดีการ- 
 ขโมยลดลงเพราะคนมีทางท ามาหากินโดยวิธีการอย่างอื่นแทนการ ขโมยได้นอก    
 จากนี้ความอยู่ดีกินดีของประชาชน ท าให้คนลดความวิตกกังวลและความก้าวร้าว
 ลงไป เป็นผลให้อาญาชกรรมประเภทรุนแรงลดลงไปด้วย 
๒. ความมีศีลธรรมของประชาชนก็ช่วยให้อาชญากรรมลดลงได้มาก 
๓. การควบคุมอาวุธปืนและยาเสพติดอย่างจริงจัง 
๔. ไม่มีปัญหาความขัดแย้งในเร่ืองเชื้อชาติ 
๕. ต ารวจมีความสามารถสูงในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม๑๔ 

 Yodhio Suzuki  นักอาชญาวิทยาชาวญ่ีปุ่น  กล่าวว่าสภาพสังคมที่จะท าให้ เกิด
อาชญากรรมขึ้นโดยทั่วไป หมายถึงมีเหยื่ออาชญากรรมมากด้วย คือสังคมที่ไม่สนับสนุนให้มีการ
แสวงหาชีวิตที่มีความหมายสังคมเช่นนั้นคือ สังคมที่มียากจน และการว่างงานแผ่กระจายไปทั่ว ไม่
มีความยุติธรรมในการกระจายความมั่งคั่ง ให้บริการแก่คนที่เสียเปรียบในทางสังคมไม่เพียงพอ มี
การกดขี่หรือขาดความมั่นคงในทางการเมือง มีอคติต่อชนกกลุ่มน้อย สังคมที่ไม่สนับสนุนให้มีการ
แสวงหาชีวิตที่มีความหมาย เป็นสังคมที่ไม่เห็นความส าคัญของคนเท่าที่ควร ต้นเหตุส าคัญของการ
เกิดอาชญากรรมมาก หรือเกิดเหยื่ออาชญากรรมมากที่เกี่ยวกับเงื่อนไขของสังคมก็คือ คนส่วนมาก
อยู่ในฐานะเสียเปรียบทางเศรษฐกิจและสังคม แหล่งสลัมหรือเขตยากจนในเมืองใหญ่เป็นตัวชี้ที่
เด่นชัดของความเสียเปรียบในทางเศรษฐกิจและสังคม๑๕ 
 รศ.อัญนพ ชูบ ารุง กล่าวโดยสรุปสภาวะของสังคมที่ท าให้อาชญากรรมมีมากและเกิด
เหยื่ออาชญากรรมมากน่าจะได้แก่สิ่งต่อไปนี้ 
                                                        
 

๑๓
 เรื่องเดียวกัน. หน้า ๙๕. 

 
๑๔

 เรื่องเดียวกัน. หน้า ๙๗. 

 
๑๕

 เรื่องเดียวกัน. หน้า ๙๘. 



 ๔๒ 

 ๑. ความยากจนและความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 
 ๒. ความเป็นอยู่ที่ขาดระเบียบวินัยและขาดคุณธรรม 
 ๓. ความเป็นอยู่ที่ขาดความร่วมมือในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม  
 ๔. เจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมายขาดความจริงจังในการปฏิบัติงาน 
 ๕. ขาดความมั่นคงในชีวิตครอบครัว 
 ๖. ขาดผู้น าที่มีความสามารถ 

เงื่อนไขดังกล่าวนี้ดูเหมือนว่าเงื่อนไขความยากจนจะเป็นเงื่อนไขหลัก และในการ
แก้ไขปัญหาความยากจนก็เป็นสิ่งที่ท าได้ยากในระบบสังคมที่ถือเงินเป็นพระเจ้าและขาด
ความสามารถทางการเมืองในการแบ่งสันปันส่วนผลประโยชน์ให้ทั่วถึง๑๖ 

 ๒.๑.๒  ตัวอย่างการประกอบอาชญากรรมในสมัยพุทธกาล 

ขอยกชาดกในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับการกระท าความผิด
ของบุคคลด้วยมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญในเร่ืองมิจฉาทิฏฐินี้มากมาเป็น
กรณีศึกษา เพื่อชี้ให้เห็นต้นเหตุแห่งการประกอบอาชญากรรม และได้รับโทษจากผลการท าบาป
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน ๒ กรณี คือ องคุลีมาล และวิฑูฑภะ 

ก. องคุลมีาล  
          สาเหตุหลักที่ท าให้ “องคุลีมาล”๑๗ ต้องผันชีวิตไปเป็นโจรนั้นในคัมภีร์พระไตรปิฏก 
และอรรถกถากล่าวไว้ว่า เพราะถูกอาจารย์หลอกว่ามีวิชาอันเป็นศาสตร์ขั้นสุดยอดอยู่วิชาหนึ่งถือได้
ว่าเป็นศาสตร์ความรู้ที่สูงสุดแห่งมนุษยชาติ  ถ้าเรียนวิชานี้ได้ส าเร็จก็ไม่ต้องเรียนวิชาใดๆ ในโลก 
แต่ก่อนที่จะเรียนวิชาได้นั้นต้องฆ่ามนุษย์ไห้ได้ครบหนึ่งพันคนก่อน การที่อาจารย์หลอกลูกศิษย์
เช่นนี้ก็เพราะว่าต้องการให้ท าความผิดด้วยการฆ่าคน เพราะอาจารย์เข้าใจผิดว่า “องคุลีมาล” นั้น
ลักลอบเป็นชู้กับภรรยาตน จึงมีความโกรธแค้นมาก จึงออกอุบายให้ลูกศิษย์ไปฆ่าคน ด้วยคิดว่า
บรรดาญาติๆของคนนับพันที่ตายไปก็จะมาตามล้างแค้นฆ่า “องคุลีมาล” ให้เอง 
         ข้อที่ควรวิจัยในแง่ของการศึกษา  ถึงเหตุจูงใจในเชิงอาชญาวิทยาของนี้ก็คือ  อะไรเป็น
มูลเหตุทีแ่ท้จริงของการเป็นฆาตกร 
         ส าหรับทฤษฏีทางพุทธศาสนาแล้วอาจแบ่งมูลเหตุออกเป็น ๒ ประเด็น คือ 

                                                        
 

๑๖
 เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๐๐. 

 
๑๗

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. (กรุงเทพมหานคร 
:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หน้า ๔๗๓. 
 



 ๔๓ 

๑. เหตุไกล 
๒. เหตุใกล้ 

 ๑.    เหตุไกล  หมายถึงผลของกรรมที่ส่งผลข้ามกาลเวลาในรูปของปรากฏการณ์สอง
ลักษณะ คือ 

๑.๑    กรรมที่ส่งผลในแง่ของการสืบสันดาน พุทธศาสนามีมติว่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ไม่ได้มีชีวิตเพียงชาติเดียวแล้วจบสิ้นกันไป ทุกชีวิตเมื่อตายแล้วถ้าไม่ใช่อรหันต์ย่อมต้องเกิดใหม่
ด้วยขบวนการของปฏิจจสมุปบาท ในยามที่ด ารงชีวิตอยู่ในชาติหนึ่งๆ กรรมใดๆ ที่สัตว์นั้นๆ ท าลง
ไปแต่ละกรรมจะก่อให้ผลของกรรมหลากหลายแง่มุม หนึ่งในบรรดาความหลากหลายแง่มุมนั้น คือ
ส่งผลในรูปของการสืบสันดานอุปนิสัย กล่าวคือถ้าผู้ใดชอบท ากรรมชนิดใดๆ ก็จะก่อให้เกิดนิสัย
ให้เกิดนิสัยโน้มเอียงที่จะท ากรรมแบบเดียวกันซ้ าอยู่เนืองๆ “องคุลีมาล” เคยเกิดเป็นจอมโจรโปริ-
สาท ฆ่าคนไม่เว้นแต่ละวันแม้ไปเกิดในอบายชดใช้กรรมแล้ว กลับมาเกิดเป็นมนุษย์  ความช านาญ
ในการฆ่าคนยังคงติดสันดานมาจนกลายเป็นอาชญากรส าคัญ มิติทางพุทธศาสนายังคงให้
ความส าคัญที่มูลเหตุทางจิตใจเป็นสาเหตุหลักอันดับหนึ่งของการก่ออาชญากรรมทั่วทุกมุมโลก 
และสามารถอธิบายเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างจิตใจ  กิเลส กรรมและกฎแห่งกรรม เป็นขั้นตอนอย่าง
มีเหตุผลใกล้เคียงกับข้อเท็จจริงมากที่สุด สัพพัญญุตญาณ๑๘ ย่อมมีสถานะพ้นไปจากนักคิดพล่าน
ทางทฤษฏี  
 ๒.   เหตุใกล้  ได้แก่บริบทแวดล้อมที่มีอิทธิพล ต่อการตัดสินใจก่ออาชญากรรม  
ส่วนมากแล้วปัจจัยประเภทนี้มักเป็นพหุปัจจัย  ซึ่งพอจะน ามากล่าวได้คร่าวๆ ดังนี ้

๒.๑   องคุลีมาล อยู่ในสังคมที่แวดล้อมด้วยคนอิจฉาและชิงชัง ไม่มีความจริงใจใน
การคบหา การชิงดีชิงเด่น ความไม่ยอมให้ใครเกินหน้าใคร ย่อมเป็นสังคมที่ไม่อบอุ่น อาจมีส่วน
หล่อหลอมท าให้มีจิตใจอ้างว้างไร้ที่พึ่งพิง ไม่มีความสุขกายสุขใจในระหว่างใช้ชีวิตอยู่ที่นั่น จึง
พยายามเล่าเรียนวิชาอย่างคร่ าเคร่งเพื่อให้จบการศึกษาโดยเร็วจะได้รีบกลับบ้านเมืองของตน   

๒.๒  นับตั้งแต ่๕๐๐ ปี ก่อนคริสตกาลจนถึง ค.ศ. ๔๐๐ – ๕๐๐ นั้น  
สังคมสมัยนั้นมีค่านิยมเร่ือง ศาสตร์  วิชา ความรู้ เมธีวิถี ความรุนแรงของอารมณ์ร่วม

ทางสังคมอยู่ที่การศึกษาปฏิบัติตนจนถึงขั้นค้นพบ อันติมะสัจจะ (สัจจะอันสูงสุดของชีวิต) ซึ่งจะ
เรียกว่า นิวารณะ นิพพาน ปรมาตมัน อมตะสัจจะ พวกใดที่ไม่ถึงกับสมัครใจจะเป็นนักบวชก็ต้อง
ศึกษาวิทยาการศาสตร์สาขาต่างๆให้เจนจบ องคุลีมาล โดนกระแสนิยมแห่งยุคสมัยกดดันจึง
คร่ าเคร่งเล่าเรียนอย่างจริงจัง 

                                                        
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๐/๑๘๓. 



 ๔๔ 

๒.๓   บิดามีอคติต่อ องคุลีมาล มาโดยตลอดคิดเสมอว่าสักวันก็ต้องเป็นโจร จึงมีท่าที
ที่ไม่อ่อนโยนอบอุ่นท าให้เป็นแรงบีบคั้นให้ต้องพยายามเรียนให้จบเพื่อท าความพอใจให้บิดา  

ด้วยเหตุผลทั้งหมดดังที่กล่าวมานี้  กดดันให้องคุลีมาลท าทุกอย่างเพียงเพื่อขอให้ได้วิชา
เรียนจบโดยเร็ว จึงหลงเชื่ออาจารย์ท าผิดจนถึงขั้นฆ่าคน  

ผู้วิจัยมองสาเหตุการกระท าความผิดในกรณีขององคุลีมาลตามแนวทางทฤษฎีทาง
ตะวันตก ถือได้ว่าเป็นบุคคลวิกลจริต เพราะขณะที่ท าความผิดมีลักษณะกึ่งบ้ากึ่งวิปริตไม่อาจ
ควบคุมตนเองได้ เพราะมิจฉาทิฏฐิที่ครอบง าจิตใจ โดยในวิถีชีวิตจริงก่อนที่จะเร่ิมฆ่าคน มีความ
ประพฤติดีงาม สามารถเล่าเรียนเขียนอ่านได้อย่างเชี่ยวชาญ และประสบผลส าเร็จจนเพื่อนๆ พากัน
อิจฉาและรวมหัวกันใส่ร้ายป้ายสี จนเกิดเหตุกดดันให้ต้องท าความผิดถึงขั้นฆ่าคนตายเป็นจ านวน
ถึง ๙๙๙ คน กรณีขององคุลีมาลมีมูลเหตุคล้องจองกับทฤษฎีทางตะวันตกของ Cesare  Lombroso 
 ตามทฤษฏีของ Cesare  Lombroso คือ แนวคิดของส านักปฏิฐานนิยม (Positive 
School) ผู้ที่ ประกอบอาชญากรรม คือ ผู้ที่ ถูกสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่างๆบีบบังคับ 
(Determinism) “อาชญากร เปรียบเสมือนผู้ป่วย จ าเป็นต้องได้รับการบ าบัดรักษา” (Bring  Back 
Beast : B.B.B) การแก้ไขผู้มีบุคลิกภาพเสียให้กลับสู่สังคม เหตุที่เจ็บป่วย เพราะถูกสภาพแวดล้อม
หล่อหลอม หรือบีบบังคับ ส าหรับการอธิบายถึงสาเหตุในการกระท าผิดตามหลักอาชญาวิทยา 
ทฤษฎีที่ใช้อธิบายถึงสาเหตุอาชญากรรมโดยส่วนใหญ่เป็นทฤษฎีแนวส านักปฏิฐานนิยม  ซึ่งน ามา
อธิบายตัวแปรหรือสภาพแวดล้อมแต่ละประเภทที่ท าให้เกิดอาชญากรรม ดังนี้ 

ภาพที ่๒.๒ ทฤษฎีการกระท าความผิดแนวส านักปฏิฐานนิยม (Cesare  Lombroso) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ทีม่า  http://www.polsci.chula.ac.th 
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 ๔๕ 

 ตารางภาพแสดงทฤษฎีอาชญาวิทยาที่คล้องจองกับพฤติกรรมการกระท าความผิดของ
องคุลีมาลว่าถูกสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่างๆ บีบบังคับให้เป็นอาชญากร 

ข.   วฑูิฑภะ   
 เป็นพระโอรสของพระเจ้าปเสนทิโกศลที่ประสูติจากนางวาสภขัตติยามารดาที่เป็นลูก
นางทาส เมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบความจริงจึงทรงกร้ิวมาก รับสั่งให้ปลดนางวาสภขัตติ-
ยาจากมเหสีเป็นสามัญญชนและปลดวิฑูฑภะออกจากความเป็นมกุฏราชกุมารหมดศักดิ์และสิทธิ์ที่
จะขึ้นครองราชย์ตลอดไป เจ้าชายวิฑูฑภะบังเกิดความแค้นจึงคิดท าการรัฐประหารเป็นกบฏชิงบัล
ลังค์พระราชบิดา ในที่สุดก็สามารถยึดอ านาจจากพระบิดาได้ส าเร็จ  
           เมื่อพระเจ้าวิฑูฑภะได้ครองอ านาจเต็มแล้ว  สิ่งที่ทรงคิดจะกระท าเป็นอันดับแรกก็คือ 
การกรีฑาทัพบุกแคว้นศักกะของพวกศากยตระกูล เพราะในขณะที่พระองค์มีพระชนมายุได้ ๑๖ 
ชันษาได้ไปเที่ยวเยี่ยมญาติฝ่ายพระมารดาที่กรุงกบิลพัสดุ์ เมื่อทางกรุงกบิลพัสดุ์ทราบข่าวการมา
เยือนของเจ้าชายวิฑูฑภะต่างก็พากันรังเกียจ  ปรึกษากันว่า จะไม่ยอมให้พวกศากยราชพระองค์ใด
ต้องยกมือไหว้ลูกจันฑาลให้เป็นอัปมงคลแก่มือที่ไหว้ จึงได้ส่งพวกราชกุมารราชกุมารีที่อายุน้อย
กว่าวิฑูฑภะ ไปที่อ่ืนเสียหมด เมื่อวิฑูฑภะเสด็จมาถึงกรุงกบิลพัสดุ์ จึงพบแต่คนที่ตนต้องยกมือไหว้
ไม่เจอใครที่มีศักด์เป็นน้องที่ต้องยกมือไหว้ตนเลย ระหว่างเดินทางกลับมีทหารคนหนึ่งลืมมีดดาบ
จึงรีบกลับมาเอาได้เห็นนางทาสีพากันเอาน้ าเจือน้ านมลาดล้างท าความสะอาดแผ่นกระดานที่    
วิฑูฑภะประทับ เมื่อทรงทราบ 
 ทรงพิโรธมาก  ได้กล่าวอาฆาตไว้ว่า จะเอาเลือดในล าคอของพวกศากยะล้างแผ่น
กระดานนั้น” พระเจ้าวิฑูฑภะทรงพิโรธ อาฆาตพวกศากยะ  เพราะถูกดูหมิ่นว่าพระองค์เป็นบุตร
ของนางทาสี  
       ด้วยวัยเพียง ๑๖ ชันษาวิฑูฑภะได้ท าการใหญ่สองประการ  คือ 

๑. ท ารัฐประหารในโกศลรัฐ  แล้วปราบดาภิเษกขึ้นเป็นกษัตริย์ 
๒. ท าฆาตกรรมล้างเผ่าพันธ์พวกศากยราชแห่งแคว้นศักกะ  

 พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปห้ามวิฑูฑภะถึง ๓ คร้ัง ไม่ให้ไปฆ่าศากยวงศ์ พอถึงคร้ังที่ ๔ 
พระศาสดาทรงพิจารณาเห็นบุพกรรมของพวกศากยะ ที่เคยเอายาพิษโปรยลงในแม่น้ า ท าให้สัตว์น้ า
ตายหมู่เป็นอันมาก กรรมนั้นก าลังจะมาให้ผล พระองค์ไม่สามารถต้านทานขัดขวางได้ จึงมิได้เสด็จ
ไปในคร้ังที่ ๔ พระเจ้าวิฑูฑภะ จับพวกศากยะฆ่าเสียมากมายไม่เว้นแม้แต่เด็กที่ก าลังดื่มนม  
 เมื่อเสร็จศึกแล้วเดินทัพกลับแคว้นโกศล  ระหว่างทางพักกองทัพค้างแรมตามริมฝั่ง
แม่น้ า  ตอนดึกเกิดน้ าป่าไหลหลากพัดพากองทัพทั้งกองจมหายไปกับสายน้ า รวมทั้งวิฑูฑภะก็
สิ้นพระชนม์ไปกับสายน้ าเช่นกัน 



 ๔๖ 

          ส าหรับมูลเหตุจูงใจของการปาณาติบาตนี้  น่าจะมาจากความอับอายคับแค้นพยาบาท  
ที่ถูกกระท าให้เป็นคนจันฑาลกลายเป็นกาลีบุคคลโดยที่ไม่ใช่ความผิดของตน  จากคนที่เคยมี
ยศฐาบรรดาศักดิ์ มีสถานภาพสูงสุดของประเทศกลายมาเป็นคนมีสถานภาพต่ าสุดของประเทศใน
เวลาชั่วพริบตา   
 กรณีของวิฑูฑภะสามารถเปรียบเทียบได้กับการกระท าความผิดของบุคคลในสังคม
ปัจจุบัน โดยสามารถประยุกต์เข้ากับหลักทฤษฎีอาชญาวิทยา ในทฤษฎีตราบาป (Stigma) ของ 
Erving Goftman การที่สังคมก าหนดตีตรา หรือก าหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคมให้เป็นการ
กระท าผิด จะเปรียบเสมือนตราบาป หรือรอยมลทินที่ก าหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้นให้กระท าผิด
ตามตราบาป หรือรอยมลทินที่ได้รับจากสังคม อาชญากร เกิดจากการตีตราของคนในสังคม 

ภาพที ่๒.๓ ภาพแสดงทฤษฎีอาชญาวิทยาแนวพุทธที่คล้องจองกับเร่ืองราวของวิฑูฑภะ (ทฤษฎีตรา
บาปของ Erving Goftman) 
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 สรุปวเิคราะห์ ทั้งสองกรณีตัวอย่าง สาเหตุของการกระท าผิดถึงขั้นปาณาติบาต ซึ่งผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์และสังเคราะห์สาเหตุของการกระท าผิดของสองกรณีตัวอย่าง ซึ่งมีผลลัพธ์ที่แตกต่าง
กันโดยสิ้นเชิงตามหลักฐานปรากฏในพระไตรปิฎก ดังต่อไปนี้ 

ปัจจัยทางจิต 

- โลภ โกรธ หลง 

- อยากมี อยากได้ 
อยากเป็น อยากไม่เป็น 

ปัจจัยทางสังคม 

- การคบคนพาล 

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
- สถานที่เสี่ยงภัย 

- สิ่งเสพติด 

มิจฉาทฐิิ 

หรือ 

ความเห็นผดิ 

พฤติกรรม 

เบี่ยงเบน 

หรือ 

อาชญากร 

http://www.polsci.chula.ac.th/


 ๔๗ 

 ๑. กรณีองคุลีมาล ฆ่าคนตายจ านวนมาก ผิดศีลข้อปาณาติบาต ต้องตกขุมนรกโลกัณฑ์ 
(แต่ที่ไม่ได้รับโทษทัณฑ์ เพราะได้ส านึกบาปหลังจากได้พบพระพุทธเจ้า เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า
ได้บวชเป็นพระภิกษุสาวกของพระพุทธองค์ และได้บ าเพ็ญตนจนถึงขั้นบรรลุอรหันต์ สาเหตุของ
การที่ไม่ต้องใช้กรรมและยังสามารถบรรลุธรรมจนถึงมรรคผลนิพพาน เพราะได้รับกรรมจากการ
กระท าของตนไปแล้ว คือ ขณะที่พระองคุลีมาลเดินบิณฑบาตในเมืองสาวัตถี ได้ถูกประชาชนขว้าง
ปาด้วยก้อนอิฐ ก้อนหิน และท่อนไม้ จนศรีษะแตก เลือดไหลอาบทั่วทั้งตัว บาตรก็แตก ผ้าสังฆาฎิก็
ขาดวิ่น และด่าด้วยถ้อยค าพูดหยาบคายโดยที่ไม่ได้โต้ตอบแต่อย่างไร พอพระองคุลิมาลไปเฝ้าพระ
ผู้มีพระภาคเจ้าพระพุทธองค์ตรัสว่า  
   “เธอจงอดกลั้นไว้เถิดพราหมณ์ เธอจงอดกลั้นไว้เถิดพราหมณ์ เธอได้เสวยวิบากกรรม
ซึ่งเป็นเหตุให้เธอหมกไหม้อยู่ในนรกหลายปี หลายร้อยปี  หลายพันปีในปัจจุบันนี้แล้ว”๑๙ 

   “กรรมที่จะให้ผลไปหมกไหม้ในนรกเป็นเวลาหลายหมื่นหลายแสนปี เป็นอันท่าน
ได้รับผลในปัจจุบัน” องคุลิมาลไม่ต้องตกนรกหมกไหม้เป็นเวลาหลายหมื่นหลายแสนปี เพราะว่า
ท่านส านึกบาป(ท าการก้าวล่วงบาปกรรม) ท าให้ท่านรับผลกรรมเป็นอันแสบเผ็ดเพียงในชาติ
ปัจจุบันเท่านั้น แต่เป็นวิบากกรรมที่เบาบางลงมาก แล้ววิบากกรรมก็ไม่ให้ผลอีกต่อไป   
 ด้วยเหตุน้ีพระองคุลิมาลองคุลิมาลจึงไม่ตกนรกเพราะการส านึกบาป ตั้งใจเลิกฆ่าคนอีก
ตลอดไป  ไม่ใช่เพราะว่า องคุลิมาลไม่ตกนรกเพราะการบรรลุอรหันต์แต่อย่างใด  เนื่องจากตอนที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “กรรมที่จะให้ผลไปหมกไหม้ในนรกเป็นเวลาหลายหมื่นหลายแสนปี เป็นอัน
ท่านได้รับผลในปัจจุบัน” ตอนนั้นพระองคุลิมาลยังเป็นพระบวชใหม่อยู่  กลิ่นคาวเลือดที่ฆ่าคนตัด
นิ้วมือ ๙๙๙ ศพ เพิ่งหายไปเท่านั้น 
 การรับกรรมด้วยการถูกท าร้ายร่างกาย ได้รับความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัสแล้วจึงถือว่า 
“กรรมเป็นอโหสิ” เพราะพระพุทธเจ้าตรัสว่า องคุลีมาลก้าวล่วงบาปกรรมแล้ว  

 เร่ืองการท าผิดศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่ง และไม่ต้องรับผลกรรมในนรกนั้น  พระพุทธองค์
อธิบายว่าผู้ที่จะตกนรกก็เพราะเหตุที่ เขาไม่ยอมละวาจานั้น ยังไม่ละความคิดนั้น ยังไม่ สละ
ความเห็น ในอสังขาสูตร๒๐ที่ว่า 

 “สัตว์ที่ เราฆ่ามีอยู่ แม้เราก็ต้องไปอบาย ต้องตกนรก เขายังไม่ละวาจานั้น ยังไม่ละ
ความคิดนั้น ยังไม่ สละความเห็นนั้น ย่อมตั้งอยู่ในนรก เหมือนถูกน ามาขังไว้” 

 แต่เขาจะไม่ตกนรก เพราะเขาได้ละวาจา ละความคิดนั้น สละความเห็นนั้น ก้าวล่วง
บาปกรรม ในอสังขาสูตร 

                                                        
๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๐. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๘๐๓๘-๘๑๗๒/๓๔๗-๓๕๓. 



 ๔๘ 

 องคุลีมาล คือ ตัวอย่างของผู้กระท าความผิดด้วยความหลงผิด ไร้สติ ยั้งคิด มีอวิชชาเข้า
ครอบง า ใช้ชีวิตด้วยความประมาท แต่เมื่อส านึกผิดและได้กระท ากรรมดีจนบรรลุธรรมถึงขั้นได้
มรรคผลนิพพาน ได้ชดใช้กรรมไปแล้วด้วยการอดทนรับความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัส สามารถละ
ซึ่งความผิด ละบาปกรรม ถือได้ว่ากรรมนั้นเป็น “กรรมเป็นอโหสิ” 

 ๒. กรณีวิฑูฑภะ การฆ่าคนของวิฑูฑภะ เป็นการฆ่าที่เกิดจากความแค้นคลุกกรุ่นอยู่
ตลอดเวลา คิดหาทางแก้แค้นอยู่ทุกขณะจิต เมื่อได้อ านาจราชสมบัติแล้วก็เสด็จไปฆ่าศากยวงศ์ที่
กระท าย่ ายีต่อพระองค์ เป็นการฆ่าที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าอย่างแยบยล ไม่ใช่หลงกระท า
ความผิดเพราะถูกชักน า หรือล่อหลอกให้กระท าความผิด แต่กระท าความผิดโดยความตั้งใจ  

 หลังจากที่พระเจ้าวิฑูฑภะและบริวารถูกน้ าหลากพัดลงมหาสมุทรตายกันหมดแล้ว ใน
วันรุ่งขึ้นภิกษุทั้งหลายสนทนากันในธรรมสภาเร่ืองพระเจ้าวิฑูฑภะว่า  เมื่อความปรารถนาของ
พระองค์ไม่ถึงที่สุด ก็สิ้นพระชนม์พร้อมด้วยบริวารเป็นอันมาก คือสิ้นพระชนม์ในขณะที่ยังมีความ
ปรารถนาอ่ืนๆ อยู่อีกมาก พระศาสดาเสด็จมาสู่ธรรมสภา ตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมโนรถของ
สัตว์ทั้งหลาย ยังไม่ถึงที่สุดนั่นเองมัจจุราชก็เข้ามาตัดชีวิตอินทรีย์แล้วให้จมลงในสมุทรคืออบาย ๔ 
ดุจห้วงน้ าใหญ่หลากมาท่วมชาวบ้านผู้หลับอยู่ฉะนั้น”  

 วิฑูฑภะต้องไปเสวยผลกรรมในนรก เพราะได้ประกอบกรรมชั่วปาณาติบาตฆ่าคนตาย
มากมาย และไม่มีการส านึกผิดสังเกตุได้จากกรณีที่พระพุทธองค์ได้เสด็จไปห้ามถึง ๓ คร้ัง ไม่ให้
ไปรบราฆ่าฟัน อันเป็นการก่อบาปอย่างมหันต์ แต่ความพยายามของพระพุทธองค์ก็หาได้ท าให้
วิฑูฑภะเชื่อฟังหรือล้มเลิกความตั้งใจในการฆ่านั้นได้ จนในที่สุดพระพุทธองค์ต้องปล่อยให้ทุกสิ่ง
ทุกอย่างเป็นไปตามกฎแห่งกรรม ด้วยเหตุและปัจจัยของบุคคลแต่ละคนที่ได้เคยก่อกรรมไว้ 

 กรณีของวิฑูฑภะเป็นกรณีที่แตกต่างจากกรณีขององคุลีมาลโดยสิ้นเชิง ซึ่งมีผลลัพธ์
ในทางที่แตกต่างกันอย่างสุดขั้วทั้ง ๆ ที่ได้กระท าความผิดที่ร้ายแรงในลักษณะเดียวกันทุกประการ 
ที่ผู้วิจัยกล่าวเช่นนี้ด้วยเหตุผลที่ว่า พระพุทธองค์เสด็จไปห้ามทั้ง ๒ คน แต่องคุลีมาลเชื่อฟัง 
เลื่อมใส ศรัทธา และเลิกการกระท าชั่วโดยทันที และยอมชดใช้กรรมจนหมดสิ้น บ าเพ็ญบุญกิริยา
จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นการพบพระพุทธเจ้าเพียงคร้ังแรก ก็มีความคิดที่จะละและเลิกท า
ความชั่ว เป็นการเชื่อฟังโดยทันที แต่กรณีของวิฑูฑภะแม้จะพบพระพุทธองค์ถึง ๓ คร้ัง อีกทั้งยัง
ทรงระลึกได้ว่าเมื่อคร้ังที่พระองค์และพระมารดาถูกพระเจ้าปเสนทิโกศลถอดพระยศจากต าแหน่ง
มกุฎราชกุมารและพระมเหสี ทรงได้รับความช่วยเหลือจากพระบรมศาสดาที่ได้ตรัสปลอบพระ
เจ้าปเสนทิโกศลให้คลายความโกรธเร่ืองสายเลือดนางทาสของพระมารดา จนพระเจ้าปเสนทิโกศล
ทรงเชื่อ เมื่อได้ฟังสดับกถาของพระศาสดา จึงได้ทรงพระราชทานพระยศคืนให้แก่พระองค์และ
มารดา  บุญคุณนั้นยังฝังอยู่ในพระทัยอย่างไม่เสื่อมคลาย คนที่มีความพยาบาทมาก มักเป็นคนที่มี



 ๔๙ 

ความกตัญญูด้วยเหมือนกัน คือจ าได้ทั้งความร้ายและความดีที่ผู้อ่ืนกระท าแก่ตน แต่ความแค้นใน
พระทัยยังคงคุกกรุ่นไม่จางหาย จนสุดความสามารถที่พระพุทธองค์จะทรงช่วยไว้ได้ ชีวิตของ  
วิฑูฑภะจึงจบลงด้วยการที่ต้องไปรับกรรมชั่วที่ก่อไว้ในอบายภูมิด้วยความทุกข์ทรมานไปเป็น
เวลานานหลายชั่วกัปกัลป์ 

 ผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็นความแตกต่างของผลกรรมที่ได้รับอันเกิดจากเหตุของการกระท า
ความผิดในรูปแบบเดียวกัน แต่ที่ได้รับผลกรรมแตกต่างกันเพราะความมีปัญญาที่แตกต่างกัน
นั่นเอง  

 ๒.๑.๓ รูปแบบการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
 การพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในทัศนะของนักทัณฑวิทยา หมายความ  ถึงการพัฒนา
พฤติกรรมของผู้ต้องขังตามกระบวนการอบรมทางจิตใจทั่วไป การอบรมทางสังคมศึกษา การอบรม
ทางศาสนา และการอบรมทางศีลธรรม เพื่อช่วยให้ผู้ต้องขังประพฤติปฏิบัติเช่นเดียวกับบุคคล
โดยทั่วไป๒๑ 
 ส าหรับการพัฒนาจิตใจ  กรมราชทัณฑ์ถือเป็นนโยบายหลักที่ส าคัญมากประการหนึ่ง 
คือจะต้องด าเนินการการพัฒนาจิตใจ ปรับปรุง แก้ไขความประพฤติของผู้ต้องขังให้กลับตนเป็น
พลเมืองดีภายหลังพ้นโทษแล้ว จะได้อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข ทั้งนี้ โดยใช้กระบวนการ
อบรมศีลธรรม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลัก พร้อมกับวางมาตรการและก าหนด
หลักเกณฑ์การอบรมให้เรือนจ า/ทัณฑสถานทุกแห่ง ถือปฏิบัติให้เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน 
ผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับการอบรมบ่มนิสัย ตั้งแต่วาระแรกที่เข้าสู่เรือนจ า/ทัณฑสถานจนถึงวันที่
ได้รับการปลดปล่อยหรือพ้นโทษไป และแม้พ้นโทษแล้วหากผู้พ้นโทษมีจิตศรัทธาอุปสมบท ก็ให้
เรือนจ า/ทัณฑสถานรับเป็นเจ้าภาพอุปสมบท  นอกจากนี้ผู้ต้องขังที่นับถือศาสนาอ่ืน กรมราชทัณฑ์
ยังเปิดโอกาสให้วิทยากรของศาสนานั้นๆ เข้าอบรมและประกอบพิธีกรรมได้ มิได้มีการกีดกันแต่
อย่างใด 

 การพัฒนาผู้ต้องขัง กรมราชทัณฑ์ได้ก าหนดให้เรือนจ า/ทัณฑสถานทุกแห่งถือปฏิบัติ
เป็นขั้นตอน  ดังนี้๒๒ 

                                                        
 ๒๑ ประเสริฐ  เมฆมณี, หลักทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๑๙), 
หน้า ๔๗๑. 
 ๒๒ กรมราชทัณฑ์, “บทบาทของอนศุาสนาจารย์ในการพัฒนาจติใจผูต้้องขัง,” 
<http://www.correct.go.th/popmaeh/TECH.html>, (พฤษภาคม  ๒๕๕๑). 



 ๕๐ 

       ก.  การแยกประเภทการอบรมผู้ต้องขัง 
 จากการศึกษาวิจัยมีการแบ่งประเภทของผู้เข้ารับการอบรม ดังนี้ 
  ๑.    การอบรมผู้ต้องขังเข้าใหม่  
  ผู้ต้องขังเข้าใหม่สภาพจิตใจย่อมไม่ปกติ มีความวิตกกังวลฟุ้งซ่าน ไม่รู้วิธี
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในเรือนจ า ไม่รู้จักระเบียบวินัยของเรือนจ า จึงปรากฏเนืองๆ ว่า 
ผู้ต้องขังประเภทนี้ท าผิดวินัยโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์อยู่เสมอ ฉะนั้น กรมราชทัณฑ์จึงให้เรือนจ า
และทัณฑสถานทุกแห่งอบรมผู้ต้องขังเป็นหลักเกี่ยวกับระเบียบวินัย ความสามัคคี สิทธิประโยชน์ที่
จะพึงได้รับเป็นพิเศษทั้งนี้ เพื่อบ ารุงขวัญ ให้ก าลังใจ คลายวิตกกังวลต่างๆ สามารถปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมได้ อันจะเป็นประโยชน์แก่การปกครองบังคับบัญชาของเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
  ๒. การอบรมรายงานตัว  
  คือ การอบรมผู้ต้องขังเป็นการเฉพาะรายเป็นพิเศษในกรณีที่ผู้ต้องขังมีปัญหา 
หรือมีประวัติที่น่าสนใจ ผู้ต้องขังคดีอุกฉกรรจ์ ตลอดจนผู้ต้องขังที่มีความประพฤติเลวร้าย หัวดื้อ 
ก้าวร้าว หรือ สร้างความวุ่นวายปั่นป่วนในขณะถูกคุมขังในเรือนจ า การอบรมโดยวิธีนี้มีลักษณะ
เป็นการสนทนา ผู้อบรมมีโอกาสชี้แจงสั่งสอนอย่างใกล้ชิด สามารถพูดหรือสอบถามความลับต่างๆ 
ได้ แม้แต่พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม ก็อาจได้รับค าตอบตามความเป็นจริง ตลอดจน
สามารถเปิดโอกาสให้ระบายความคับข้องใจ ความทุกข์กังวล และอุปสรรคปัญหาต่างๆ ที่เขาเผชิญ
อยู่ ในขณะเดียวกันผู้อบรมก็สามารถจะสอดแทรกหลักธรรมเข้าสู่จิตใจโดยไม่รู้ตัว เป็นการพัฒนา
จิตใจที่ได้ผลอีกวิธีหนึ่ง 
  ๓.   การอบรมหมู่โดยแยกประเภทตามฐานโทษ  
  ได้แก่ การจัดอบรมผู้ต้องขังเป็นกลุ่มตามประเภทของคดี เช่น กลุ่มประทุษร้าย
ต่อชีวิตและร่างกาย กลุ่มประทุษร้ายต่อทรัพย์ กลุ่มกระท าผิดทางเพศ และกลุ่มยาเสพติด เป็น
ต้น   ในการนี้กรมราชทัณฑ์ได้มีหนังสือสั่งการให้เรือนจ า/ทัณฑสถานทุกแห่งอบรมสัปดาห์ละ ๒  
คร้ัง เป็นอย่างน้อย และได้มีหนังสือขอความร่วมมือจากเจ้าคณะอ าเภอ จังหวัด ให้ช่วยเหลือจัดส่ง
พระสงฆ์เข้าไปอบรมด้วย พร้อมทั้งได้จัดท าตารางหลักสูตรส่งให้เรือนจ า/ทัณฑสถาน ด าเนินการ
อบรมให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
  ๔.   การอบรมผู้ต้องขังวัยหนุ่ม  
  ในกรณีที่เรือนจ า/ทัณฑสถาน มีผู้ต้องขังวัยหนุ่ม และผู้ต้องขังวัยผู้ใหญ่อยู่
รวมกัน ให้เรือนจ า/ทัณฑสถานแยกผู้ต้องขังวัยหนุ่มอบรมเป็นพิเศษจากผู้ต้องขังผู้ใหญ่ เน้นหนัก
ในเร่ืองกฎแห่งกรรม เบญจศีล เบญจธรรม หน้าที่พลเมืองที่ดี ความรักสามัคคี สังคหวัตถุ ความรัก
ชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 



 ๕๑ 

   ๕.  การอบรมผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ  
  การอบรมผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ เป็นการอบรมเพื่อให้มีการเตรียมตัวเข้าสู่
สังคม ดังนั้น ผู้อบรมจะต้องน าเอาเร่ืองราวหรือหลักการในการอยู่ร่วมกันกับสังคมมาท าความเข้าใจ
กัน เสร็จแล้วอบรมด้วยหลักฆราวาสธรรม หน้าที่พลเมืองดี ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
การเคารพต่อกฎหมาย ความซื่อสัตย์สุจริต เบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท สัปปุริสธรรม โลกธรรม 
อบายมุข และให้ท่องจ าศีล ๕ ธรรม ๕ พร้อมด้วยบทอาราธนาต่างๆ ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณี
อันดีงาม เพื่อจะได้ถือเป็นข้อปฏิบัติ ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมภายนอกอย่างปกติสุขต่อไป 
   ๖.  การอุปสมบทผู้พ้นโทษ  
  เป็นวิธีการพัฒนาจิตใจบุคคลได้ดีมากประการหนึ่ง ปรากฏว่าผู้ต้องขังเมื่อครบ
ก าหนดพ้นโทษ ส่วนหนึ่งได้แสดงความจ านงต่อทางเรือนจ า/ทัณฑสถาน ขอให้รับอุปการะการ
อุปสมบท และเรือนจ า/ทัณฑสถาน ก็รับเป็นเจ้าภาพอุปการะให้ กรมราชทัณฑ์จึงได้ก าหนดเป็น
นโยบายว่า ในเทศกาลเข้าพรรษาทุกปี ให้เรือนจ า/ทัณฑสถานทุกแห่งด าเนินการอุปสมบทแก่
ผู้ต้องขังอย่างน้อย ๑ ราย และถ้าปีใดมีการเฉลิมฉลองเนื่องในวโรกาสอันส าคัญ ก็ให้เพิ่มจ านวนผู้
อุปสมบทขึ้น 
 ๗.   การอบรมผู้ต้องขังต่างศาสนา  
  ค าสอนของศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ เพื่อให้ศาสนิกชน
พ้นทุกข์ จะมีความแตกต่างกันก็เฉพาะความละเอียดลึกซึ้งแห่งค าสอน ตลอดจนหลักเกณฑ์และ
วิธีการของค าสอนในศาสนานั้นๆ เท่านั้น เช่น ศาสนาคริตส์ และศาสนาอิสลาม โดยมีนักสอน
ศาสนาเข้าไปอบรมเป็นการประจ า ในลักษณะของการจัดสมาคม กลุ่มหรือชมรมผู้ต้องขัง  อันมี
ลักษณะการเผยแพร่ศาสนาในเรือนจ า  หากเรือนจ าใดผู้ต้องขังนับถือศาสนาเดียวกันจ านวนมาก
พอสมควร    จะแต่งตั้งหรือจัดให้มีผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้แทนทางศาสนานั้น  ผู้แทนหรือผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางศาสนาซึ่งได้รับการแต่งตั้ง  จะได้รับอนุญาตให้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาโดยสม่ าเสมอ  
และท าการเยี่ยมเยียนผู้ต้องขังเพื่อการศาสนาเป็นการส่วนตัวได้ในเวลาอันควร 

   ข.   วิธีการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
  ๑.   การอบรมในวันส าคัญของชาติและศาสนา  
  กรมราชทัณฑ์ได้วางระเบียบประกอบพิธีบ าเพ็ญกุศล และจัดกิจกรรม เน่ืองใน
วันส าคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และการจัดประกอบพิธีต่างๆ จะต้องมีลักษณะที่
สอดคล้องกับการจัดภายนอกเรือนจ าทุกคร้ัง เรือนจ า/ทัณฑสถานจะต้องมีการอบรมชี้ให้เห็น
ความส าคัญของวันนั้นๆ  เพื่ อผู้ต้องขังจะได้ส านึกในความรักชาติ  หวงแหนวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาติ และจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นการ



 ๕๒ 

ปลูกฝังทัศนคติที่ดีงามต่อสังคม  เรือนจ า/ทัณฑสถานต้องให้ความสะดวกแก่ผู้ต้องขัง  ได้ประกอบ
พิธีกรรมในวันพระ หรือวันส าคัญตามศาสนาที่ผู้ต้องขังนับถือ  รวมทั้งได้รับการเยี่ยมเยียนปลอบใจ  
จากผู้ทรงคุณวุฒิทางศาสนานั้นๆ  ตามสมควร   
 
  ๒.    การสอนธรรมศึกษา 
  กรมราชทัณฑ์พิจารณาเห็นว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ที่ถูกคุมขังในเรือนจ า
และทัณฑสถานเป็นผู้บกพร่องทางจิตใจ เพราะขาดการศึกษาอบรมทางด้านศีลธรรม เพื่อแก้ไข
ปรับปรุงเหล่านี้ให้มีความรู้สึกส านึกผิดชอบ มีสติสัมปชัญญะเหนี่ยวร้ังจิตใจ และประพฤติชอบ
ตามหลักศีลธรรม ไม่เป็นภัยต่อสังคม จ าเป็นจะต้องให้เขาเหล่านั้นได้รับการอบรมศีลธรรมทาง
ศาสนาให้มากที่สุด ควบคู่กันไปกับการศึกษาวิชาสามัญและวิชาชีพ จึงเห็นว่าวิชาธรรมศึกษาตาม
หลักสูตรของคณะสงฆ์ เป็นวิชาทฤษฎีทางธรรมที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ มีลักษณะที่ว่าเรียนไป รู้ไป 
และปฏิบัติตามไปโดยอัตโนมัติ ดังนั้น กรมราชทัณฑ์จึงมีนโยบายให้เรือนจ า/ทัณฑสถานทุกแห่ง 
จัดให้ผู้ต้องขังเรียนธรรมศึกษาตรี-โท-เอก ตามแนวการสอบพระปริยธรรมสนามหลวง โดยนิมนต์
พระสงฆ์ที่มีวุฒิทางเปรียญธรรมเข้าสอนประจ า  และเมื่อพระธรรมทูต  พระธรรมจาริก  หรือพระ
หน่วยพัฒนาการทางจิตจาริกมา  ก็ให้นิมนต์เข้าแสดงธรรมแก่ผู้ต้องขังทุกครั้ง  
  ๓.   การฝึกอบรมจิตตภาวนา 
  เป็นวิธีพัฒนาจิตใจชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นในการฝึกจิตให้
เป็นสมาธิเพื่อให้เกิดปัญญา สามารถสัมผัสและเห็นสภาพความเป็นจริงแห่งชีวิตด้วยปัญญาของ
ตนเอง 
  ๔.   การอบรมศีลธรรมทั่วไป  
  หมายถึงการอบรมผู้ต้องขังรวมกันทั้งหมดทุกประเภท โดยผู้บัญชาการเรือนจ า
หรือเจ้าพนักงานเรือนจ าระดับสูงและอนุศาสนาจารย์เรือนจ า สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันอบรมเป็น
ประจ า และโดยเชื้อเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ  ภายนอกเข้ามาอบรมเป็นคร้ังคราว อาทิ วิทยากร  
พุทธสมาคม อนุศาสนาจารย์ทหาร พระธรรมทูต ครู อาจารย์ จากสถาบันการศึกษาต่างๆ ตลอดจน
นักกฎหมาย แพทย์ หรือผู้มีความรู้ความช านาญเฉพาะด้าน 
  ๕.   การอบรมโดยพระสงฆ์แสดงธรรม  

โดยเหตุที่ผู้ต้องขังส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน มีศรัทธาปสาทะในพระสงฆ์
เป็นเบื้องต้นอยู่แล้ว พระสงฆ์จะเทศน์หรือสอนอย่างไรก็มักจะเชื่อถือ ขณะเดียวกันก็ได้มีโอกาส
ท าบุญกุศลด้วย จึงเป็นการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังอีกวิธีหนึ่ง  ดังนั้น กรมราชทัณฑ์จึงได้วางนโยบาย
ให้เรือนจ าและทัณฑสถานทุกแห่ง อาราธนาพระสงฆ์เข้าแสดงธรรมประจ าในวันเสาร์หรือวัน
อาทิตย์ สัปดาห์ละ ๑ คร้ัง 



 ๕๓ 

  ๖.    การฝึกปฏิบัติธรรมบวชเนกขัมมะ 
  การบวชเนกขัมมะ  เป็นการพัฒนาผู้ต้องขังอีกรูปแบบหนึ่ง  ด้วยวิธีการให้
ผู้ต้องขังปฏิบัติธรรม โดยการจ าลองพื้นที่ภายในเรือนจ าเป็นวัด เพื่อให้ผู้ต้องขังได้นับถือศีล ๘  
ปฏิบัติตนขณะอบรมเสมือนการไปบวชอยู่ที่วัดอย่างเคร่งครัดและเป็นรูปธรรม  ดังนี้ 
  (๑) การสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น 
  (๒)  ให้ความรู้ด้านหลักพุทธศาสนากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  (๓)   ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ 
  (๔)   ศีล ๕ กับการด าเนินชีวิต 
  (๕)   ธรรมะกับการรักษากายใจ 
  (๖)  ธรรมะกับการปฏิบัติหน้าที่ 
  (๗) ศึกษากฎแห่งกรรม 
  (๘) วิปัสสนากรรมฐานกับขันธ์ ๕ 
  (๙) ธรรมะกับความเป็นมนุษย์ 
  (๑๐)  ภพภูมิกับการจุติชาติมาเกิด 

 ในการบวชเนกขัมมะนี้  เรือนจ าจะได้ รับความ ร่วมมือจากส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ  โดยนิมนต์พระสงฆ์ให้เข้ามาฝึกปฏิบัติให้กับผู้ต้องขังภายในเรือนจ า 

๒.๑.๔ บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
 การพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง กรมราชทัณฑ์ถือว่าเป็นนโยบายที่มีความส าคัญยิ่ง หาก
เรือนจ าและทัณฑสถานทุกแห่งได้ถือปฏิบัติอย่างจริงจังก็จะเกิดประโยชน์แก่ผู้ต้องขัง และการ
ปกครองบังคับบัญชาอย่างยิ่ง  ส าหรับบุคลากรในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง กรมราชทัณฑ์ได้จัดให้มี
อนุศาสนาจารย์ไว้ประจ าเรือนจ า/ทัณฑสถานให้มีหน้ าที่ อบรมผู้ต้องขังเป็นการเฉพาะ  
อนุศาสนาจารย์มี  ๒ ประเภท  คือ  อนุศาสนาจารย์ประจ ากรมราชทัณฑ์ และอนุศาสนาจารย์ประจ า
เรือนจ า/ทัณฑสถาน อนุศาสนาจารย์แต่ละประเภทมีหน้าที่ ดังนี้ 
 ๑)    อนุศาสนาจารย์ที่ประจ าอยู่ในกรมฯ มีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังนี้ 
  ก. ก าหนด วางแผนงาน และจัดท าโครงการอบรมผู้ต้องขัง ในรูปแบบ
และวิธีการต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น 
  ข.  จัดท าคู่มืออบรม จัดหาหนังสือธรรมะ และอุปกรณ์การพัฒนาจิตใจ 
  ค.  ติดต่อประสานงานกับคณะสงฆ์ กรมการศาสนา อนุศาสนาจารย์ทหาร 
และวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก เพื่อช่วยอบรมผู้ต้องขัง 



 ๕๔ 

  ง.  สนับสนุนส่งเสริมให้เรือนจ าและทัณฑสถานประกอบพิธีกรรม 
บ าเพ็ญกุศลในวันส าคัญของชาติและศาสนา 
 ๒) อนุศาสนาจารย์เรือนจ า/ทัณฑสถานมีหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้ 
  ก.  อบรมศีลธรรมแก่ผู้ต้องขัง ตามวิธีการอบรม ๑๒ ประการ ดังกล่าว
ข้างต้น 
  ข. ต้องถือเป็นหน้าที่ เมื่อพระสงฆ์เข้าแสดงธรรมในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 
 ค. ติดต่อประสานงานกับคณะสงฆ์อ าเภอหรือจังหวัด  เพื่อขอความ
อนุเคราะห์สอนธรรมศึกษาและอบรมหมู่ตามประเภทของนักโทษ 
  ง.    ติดต่อประสานงานกับพุทธสมาคมจังหวัด อนุศาสนาจารย์ทหาร หรือ
วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิประจ าท้องถิ่น เข้าช่วยอบรมผู้ต้องขัง 
  จ.  เป็นพิธีกรในการประกอบพิธีต่างๆ ของเรือนจ าและทัณฑสถาน 
  ฉ.  ให้ศาสนบริการ เช่น ผู้ต้องขังประสงค์จะท าบุญต้องอนุ เคราะห์ 
ผู้ต้องขังต้องการอ่านหนังสือธรรมะต้องจัดให้ บุคคลภายนอกเข้าบริจาคอาหารหรือสิ่งของแก่
ผู้ต้องขัง ต้องรับไปด าเนินการ 
  ช.    ต้องถือเป็นหน้าที่ในการอบรม และประกอบพิธีกรรมในศาสนาอ่ืน 
เช่น ศาสนา คริสต์ และอิสลาม 
  ซ.  ให้ความร่วมมือสอนวิชาสามัญแก่ผู้ต้องขัง 

  ฌ.  เรือนจ าหรือทัณฑสถานใด ไม่มีนักสังคมสงเคราะห์ ให้ปฏิบัติหน้าที่
นักสังคมสงเคราะห์ด้วย 

๒.๒   พระพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์ 

๒.๒.๑    องค์ประกอบของพระพุทธศาสนา 
องค์ประกอบของพระพุทธศาสนามีหลายประการ ส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้

ศึกษาเฉพาะประเด็นที่ส าคัญๆ ๓ ประการดังนี ้

 (ก)  ความเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 เร่ืองศรัทธาหรือความเชื่อ จัดว่าเป็นค าสอนส าคัญเป็นอันดับแรกของทุกศาสนา 
รวมทั้งพระพุทธศาสนา เพราะการที่จะได้ชื่อว่าเป็นผู้นับถือศาสนาใดๆ  นั้น  ก็คือต้องเป็น  ผู้มี
ศรัทธาหรือมีความเชื่อในศาสนานั้นนั่นเอง ในพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน  ผู้ที่จะได้ชื่อว่า นับถือ
พระพุทธศาสนาที่ เรียกว่า  พุทธมามกะบ้าง  อุบาสกหรืออุบาสิกาบ้าง  ก็เพราะมีศรัทธาใน



 ๕๕ 

พระพุทธศาสนาหรือมีความเชื่อในพระพุทธศาสนา  ดังจะเห็นได้จากคุณสมบัติข้อแรกของอุบาสก
หรือผู้นับถือพระพุทธศาสนาก็คือศรัทธา   
 ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาจะต้องประกอบด้วยปัญญาหรือมีเหตุมีผล  จึงจะ
เป็นความเชื่อที่ถูกต้อง ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนเร่ืองศรัทธาแก่ชาวเกสปุตตนิคมไว้ ในกาลาม
สูตร  ๑๐  ประการ๒๓  คือ  

๑) อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการฟังตามกันมา 
๒) อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการถือสืบๆ  กันมา 
๓) อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการเล่าลือ 
๔) อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
๕) อย่าปลงใจเชื่อ  เพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
๖) อย่าปลงใจเชื่อ  เพราะการอนุมาน* 
๗) อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘) อย่าปลงใจเชื่อ  เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 
๙) อย่าปลงใจเชื่อ  เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
๑๐) อย่าปลงใจเชื่อ  เพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 

 การที่พระพุทธเจ้าสอนไม่ให้เชื่อใน  ๑๐ ประการนี้  ไม่ได้หมายความว่าห้ามไม่ให้
เชื่อในสิ่งเหล่านี้  หรือจะเชื่อโดยอ้างสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดก็มิใช่ แต่การที่จะเชื่อสิ่งใดจะต้องใช้           
สติ ปัญญาของตนไตร่ตรองหาเหตุหาผลมาประกอบให้รอบคอบเสียก่อนแล้วจึงเชื่อ  ความ
ผิดพลาดก็จะเกิดขึ้นได้น้อย ลักษณะของความเชื่อที่สามารถเชื่อถือได้นั้น พระพุทธศาสนาก็ได้มี
การบัญญัติเอาไว้ให้ชาวพุทธทุกคนได้น าไปพิจารณาก่อนปลงใจเชื่ออย่างผู้มีปัญญา และถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ 
 ๑)   อาการวตี ประกอบด้วยเหตุผล หรือประกอบด้วยปัญญา 
 ๒)  ทัสสนมุลิกา  มีการรู้เห็นเป็นมูล หรือเป็นพื้นฐาน 
  ๓)  ทัฬหา หนักแน่นมั่นคง 
  ๔)  อสังหาริยา อะไรก็ท าให้จืดจางหรือเปลี่ยนแปลงไปไม่ได้ 
 ดังนั้นความเชื่อหรือศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้น  จึงไม่ใช่การเชื่ออย่างงมงายไร้เหตุ    
และผล แต่จะต้องเป็นความเชื่อที่ประกอบไปด้วยปัญญา  มีการรู้เห็นเป็นพื้นฐาน  มีความหนักแน่น
และไม่แปรเปลี่ยน  จึงจะเป็นลักษณะของความเชื่อในพระพุทธศาสนา 

                                                        
๒๓  ดูรายละเอียดใน อังฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
*   หมายถึง คาดคะเนตามหลักเหตุผล. 



 ๕๖ 

 ในพระพุทธศาสนานั้น  ได้มีการบัญญัติถึงหลักศรัทธาเอาไว้  ๔  ประการ  ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่พุทธศาสนิกชนพึงศรัทธาหรือเชื่อไว้เป็นเบื้องต้นก่อน  หาไม่แล้วอาจท าให้เกิดความเข้าใจใน
พระพุทธศาสนาคลาดเคลื่อนไปได้  ศรัทธา  ๔  ประการมีดังนี้   คือ๒๔ 
 ๑)    ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
 ๒)  กัมมสัทธา  เชื่อในเร่ือง  กรรม 
 ๓)  วิปากสัทธา  เชื่อในเร่ือง  ผลของกรรม 
  ๔)  กัมมัสกตาสัทธา  เชื่อว่า สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน 

 ๑)   ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง การเชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า กล่าวคือ  
เชื่อว่า  พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้จริง  เป็นผู้รู้แจ้งในสัจธรรมทั้งปวง  และทรงน าสิ่งที่พระองค์ได้ทรงรู้
แจ้งนั้นประกาศเผยแพร่ให้ปรากฏแก่ชาวโลก  ด้วยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ่ชาวพุทธควรมีความ
เชื่อเช่นนี้ เป็นพื้นฐานไว้เป็นเบื้องต้น หากไม่เชื่อเช่นนี้  คงไม่สามารถกล่าวได้ว่าเป็นผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาได้อย่างสมบูรณ์  เมื่อได้ตั้งศรัทธาในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าแล้วก็ย่อมส่งผล
อ านวยให้เกิดศรัทธาในพระธรรมและพระสงฆ์ตามล าดับ  หรืออาจเรียกได้ว่าการศรัทธาในพระ
รัตนตรัยคือศรัทธาในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์   เน่ืองจากบุคคลเมื่อเชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้
ตรัสรู้จริงแล้ว  ก็ย่อมเชื่อในสิ่งที่พระองค์ได้ตรัสรู้ซึ่งก็คือพระธรรมค าสอนต่างๆ  และพร้อมกันนั้น
ก็จะเชื่อในตัวของพระสาวก (พระสงฆ์)  ที่พระองค์รับรองตามมา  ดังนั้น  ชาวพุทธทุกคนจึงควรมี
ความศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย  ดังนี้ 
  
 -      ความศรัทธาในพระพุทธเจ้า 
  ชาวพุทธควรศรัทธาไว้เป็นเบื้องต้นว่า  พระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริงด้วย
พระองค์เอง  เป็นผู้ที่มีความบริสุทธิ์ทั้งกายและใจ  เป็นผู้ที่ดับกิเลสได้แล้วอย่างสิ้นเชิง  เป็นผู้ที่
เสียสละเพื่อชาวโลกและเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยพระคุณอันประเสริฐ  ๓  ประการ 
   (๑)   เป็นผู้ที่มีปัญญาเฉลียวฉลาดยิ่งกว่าคนธรรมดาปัญญาของพระองค์ไม่มี
ขอบเขตจ ากัด  ทรงคิดได้กว้างไกล  ลึกซึ้ง  ละเอียดยิ่ง  ข้อน้ีเรียกว่าพระปัญญาคุณ 
   (๒)  ทรงมีความบริสุทธิ์ยิ่ง ไม่ติดข้องอยู่ในความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ทรงเป็นผู้เสียสละเพื่อชาวโลก โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ  ข้อน้ีเรียกว่าพระวิสุทธิคุณ 
   (๓)   ทรงมีพระกรุณาต่อสัตว์โลกทั้งปวง ด้วยทรงสละความสุขส่วน
พระองค์  ออกท่องเที่ยวโปรดสัตว์  สั่งสอนสัตว์โลกที่ยังติดข้องอยู่ในห้วงทุกข์ ให้ได้พบกับ

                                                        
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๔. 



 ๕๗ 

ความสุข  ให้ได้ รู้จริงในหลักสัจธรรม  ทรงเหนื่อยยากพระวรกายมาตลอด จนท าให้ค าสอน
แพร่หลายและให้เราได้ศึกษาปฏิบัติเช่นทุกวันน้ี  ข้อน้ีเรียกว่าพระมหากรุณาธิคุณ 
  -      ความศรัทธาในพระธรรม 
  ความศรัทธาในพระธรรม  หมายถึ ง เชื่ อในพระธรรมค าสั่ งสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้ว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐ  เป็นสิ่งที่ถูกต้อง  เป็นสิ่งสมบูรณ์เพียบพร้อม  และ
สมควรที่จะน้อมน ามาประพฤติปฏิบัติ  ความศรัทธาในพระธรรม  เป็นส่วนหนึ่งของการศรัทธาใน
พระรัตนตรัย  ดังนั้นชาวพุทธทุกคนควรตั้งความศรัทธาและถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ  พร้อมทั้ง
ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนเหล่านั้น  พระธรรมมีคุณค่าและมีความส าคัญมาก  พระพุทธองค์ให้
ความส าคัญกับพระธรรมในฐานะที่เป็นที่พึ่ง  เป็นที่เคารพ  และทรงสอนในคนเคารพย าเกรงใน
พระธรรม 
 นอกจากนี้ พระธรรมยังมีความส าคัญในฐานะที่เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า
ด้วย  ดังนั้นพระพุทธด ารัสก่อนที่จะพระองค์จะเสด็จปรินิพพานว่า “ธรรมก็ดี วินัยก็ดี  อันใดที่เรา
ได้แสดงแล้ว  ได้บัญญัติไว้แล้วแก่ท่านทั้งหลาย  ธรรมและวินัยนั้นจักเป็นศาสดาแห่งท่านทั้งหลาย  
โดยกาลที่ล่วงไปแล้วแห่งเรา”๒๕ 
 ดังนั้น ชาวพุทธจึงควรศรัทธาในพระธรรมที่พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้แก่มวล
มนุษย์ การศรัทธาในพระธรรมนั้น ควรจะศรัทธาอย่างไร  เราอาจเห็นได้จาก  ธรรมคุณ  ๖  ประการ  
ซึ่งเป็นการพรรณนาถึงความส าคัญแห่งคุณค่าของพระธรรม  และยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงศรัทธา
ที่ควรมีในพระธรรมว่าเป็นอย่างไร 
 
  -      ความศรัทธาในพระสงฆ์ 
  ความศรัทธาในพระสงฆ์  หมายถึง  เชื่อว่าพระสงฆ์ผู้เป็นสาวกของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  เป็นผู้สมควรที่ชาวพุทธทุกคนควรให้ความเคารพ  เป็น
ตัวแทนของพระศาสนาในการเผยแพร่ความดีงามทั้งหลาย ความศรัทธาในพระสงฆ์  เป็นส่วนหนึ่ง
ของการศรัทธาในพระรัตนตรัย  ดังนั้น ชาวพุทธทุกคนควรศรัทธาและถือเอาพระสงฆ์เป็นที่พึ่งที่
ระลึก  พร้อมทั้งปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระสงฆ์ 
 พระพุทธศาสนานั้นมีความเชื่อมั่นว่าพระสงฆ์เป็นสังคมที่เป็นแบบอย่างที่
ประกอบด้วย ผู้ปฏิบัติธรรม  ถึงแม้ว่าจะมีระดับการปฏิบัติแตกต่างกัน  แต่ก็มีความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันอยู่เพราะมีหลักการอันเดียวกัน  คือ  ธรรมที่เป็นแกนน าเป็นเคร่ืองวัด  เป็นที่รองรับผลประจักษ์  
เป็นสังคมที่เอ้ืออ านาจประโยชน์สุขแก่ชาวโลก   โดยอาศัยหลักค าสอนของพระศาสดาเป็นที่ตั้ง

                                                        
 ๒๕  ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๒๓. 



 ๕๘ 

ประกอบด้วยความเมตตากรุณาต่อเพื่อนร่วมโลก   ดังนั้น พระสงฆ์จึงเป็นที่ยอมรับกันในหมู่ของ
พุทธศาสนิกชน  และมีส่วนช่วยธ ารงพระพุทธศาสนา  ให้เป็นที่แพร่หลายสืบมาจนถึงปัจจุบัน 

 ๒)   กัมมสัทธา ค าว่า  “กรรม”  แปลว่า  การกระท า  ในทางพระพุทธศาสนา  
หมายถึง  การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือความจงใจ  หรือการกระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ  
ดังนั้น  การกระท าที่จะจัดเป็นกรรมตามหลักทางพระพุทธศาสนานั้น  จึงเน้นที่เจตนาเป็นส าคัญ 
กล่าวอีก  นัยหนึ่งเจตนา  นั่นเองจัดเป็นกรรม 
 กัมมสัทธา  หมายถึง  เชื่อเร่ืองกรรม  เชื่อกฎแห่งกรรม  เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  
กล่าวคือ  เชื่อว่าเมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งที่รู้ย่อมเป็นกรรม (กรรมในความหมายของ           
พระพุทธศาสนา  คือ การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา)   เป็นความดีความชั่วมีขึ้นในตน   เป็นเหตุ
ปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป๒๖   
 การเชื่อเร่ืองกรรมนั้นเป็นเร่ืองที่มีเหตุมีผล  หากพิจารณาดูให้ดี  กรรมคือการ
กระท านั้นมีจริง  การไม่เชื่อเร่ืองกรรมหรือการกระท านั้นก็เท่ากับมนุษย์เกิดมาก็ไม่ต้องท าอะไรเลย   
และไม่ควรเกิดมาด้วย เราจะเห็นว่าไม่มีมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่คนใดที่ด ารงชีพได้โดยปราศจากการ
กระท า ในทัศนะของพระพุทธศาสนาความเชื่อในเร่ืองกรรมเป็นความเชื่อเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ  
ที่เกิดขึ้นและเป็นจริงอยู่ในโลกว่าสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นและเป็นไปอยู่นั้น มีสาเหตุมาจากการกระท า
ของเราเอง๒๗ 
 ๓)   วิปากสัทธา  หมายถึง  เชื่อวิบาก  เชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลของกรรมนั้น
มีจริง  ให้ผลได้จริง  กล่าวคือ  เชื่อว่ากรรมที่ท าแล้วต้องมีผล  และผลต้องมีเหตุ   ผลดีเกิดจากรรมดี  
ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  ชาวพุทธทุกคนควรศรัทธาไว้เป็นเบื้องต้นในเร่ืองนี้ว่า  ผลของกรรมนั้นมี
จริง  ให้ผลได้จริง  ใครท ากรรมอันใดไว้จะดีหรือชั่ว  เขาจะต้องได้รับผลของกรรมที่ได้กระท าไว้  
แม้เพียงเล็กน้อยก็ให้ผล   ขึ้นชื่อว่ากรรมจะสูญเปล่าปราศจากผลนั้นไม่มี 

 ๔)  กัมมัสกตาสัทธา  หมายถึง  เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน  เชื่อว่าแต่
ละคนเป็นเจ้าของ  จะต้องรับผิดชอบเสวยผลเป็นไปตามกรรมของตน  ในเร่ืองนี้ชาวพุทธควรตั้ง
ศรัทธาเป็นเบื้องต้นว่า  บุคคลใดก็ตามที่ได้กระท ากรรมไว้แล้วตนเองย่อมที่จะเป็นเจ้าของกรรมนั้น  
และต้องเป็นผู้ที่ รับผิดชอบ  รับผลของกรรมนั้นไป  ไม่สามารถรับผลของกรรมแทนกันได้  
เหมือนกับการรับประทานอาหารใครรับประทานก็อิ่ม แต่จะให้คนที่ไม่ได้รับประทานอ่ิมด้วยไม่ได้ 

                                                        
 ๒๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๑๖๔.  
 ๒๗ พระมะลิน  กิตติปาโล, “ความส าคัญของศรัทธาในค าสอนพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๐, หน้า  ๓๘. 



 ๕๙ 

 ความเชื่อในเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาที่ได้กล่าวมา แสดงให้ เห็นว่า
พระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาที่ส่งเสริมให้มนุษย์เราเห็น และให้ความส าคัญต่อการกระท าของตัว
มนุษย์เอง  กล่าวคือ  มนุษย์นั้นเป็นเจ้าของการกระท าของตนเองเป็นผู้ริเร่ิมที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเอง  และมนุษย์ก็ต้องรับผิดชอบต่อการกระท าที่ตัวเองได้ท าลงไป ไม่ว่าตัวเองจะยอมรับหรือไม่
ก็ตาม  ดังนั้น  มนุษย์เราจะต้องพึ่งตัวเอง  พยายามที่จะกระท าสิ่งต่างๆ  ด้วยตนเอง  ด้วยความวิริยะ
อุตสาหะของตนเอง เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ในรูปแบบที่ตนต้องการด้วยเหตุนี้  ความเชื่อในเร่ืองกรรมนั้น  
จึงเป็นเร่ืองที่มีเหตุมีผลตามความเป็นจริง  ดังนั้น  มนุษย์ทุกคนจึงควรที่จะพยายามกระท าแต่ความดี  
ละเว้นการท าชั่ว  เพื่อผลคือชีวิตที่ดีต่อไป 
 ความเชื่อในเร่ืองกรรมนี้  ยังแสดงให้เห็นว่า  เร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด  นรก
สวรรค์และภพภูมิต่างๆ  เป็นเร่ืองที่มีจริงในพระพุทธศาสนา  หรือพระพุทธศาสนายอมรับว่ามีจริง  
แม้ว่าจะยังเป็นเร่ืองพิสูจน์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ก็ตาม   แต่ก็เป็นเร่ืองที่มีความหมายต่อ
การประพฤติปฏิบัติตน เนื่องจากเป็นสิ่งที่ยืนยันถึงผลของการกระท าว่าให้ผลได้จริง ใครท าสิ่งใดไว้
ก็ย่อมได้รับผลตามที่ได้ท าเอาไว้  ดังนั้นชาวพุทธจึงไม่สมควรที่จะประมาทในการกระท าคุณงาม
ความดีของตนด้วยเหตุเพราะคิดเอาว่าเร่ืองการกลับชาติมาเกิด  นรกสวรรค์หรือภพภูมิต่างๆ  นั้น  
ไม่ใช่เร่ืองที่มีจริง  

(ข)  จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมค าสอนที่พระพุทธเจ้า  ได้ทรงน ามาประกาศแก่ชาวโลกนั้น  หากจะ
กล่าวโดยจุดหมายแล้ว  ก็เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์  หรือความดับทุกข์  ดังพุทธพจน์
ที่ว่า  “ตถาคตพยากรณ์แต่เร่ืองทุกข์  และความดับทุกข์เท่านั้น ”๒๘  ความดับเสนอแห่งทุกข์  
(นิพพาน)  จึงเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 อย่างไรก็ตาม  พระพุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์เรามีความแตกต่างกัน  ในเร่ือง
ก าลังความรู้  ความสามารถ  ฉะนั้นมนุษย์แต่ละคนจึงมีความสามารถที่จะไปถึงจุดหมายได้ไม่
เท่ากัน  ด้วยเหตุนี้ค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีอยู่มากมายนั้น  จึงไม่ได้หมายความว่าทุกคนที่
ปฏิบัติตามแล้วจะได้ผลในระดับที่ต้องการได้ทั้งหมด  แต่ก็มิได้หมายความว่า  ค าสอนนั้นไม่
ถูกต้องหรือเป็นไปไม่ได้จริงในทางการปฏิบัติแท้จริงผู้ที่ปฏิบัติตามหลักค าสอนขอพระพุทธศาสนา  
ย่อมได้รับประโยชน์แน่นอน  คือสามารถแก้ทุกข์หรือปัญหาในชีวิตได้  แต่จะได้มากน้อยเพียงใด
นั้นขึ้นอยู่กับก าลังความรู้ความสามารถของบุคคลผู้ปฏิบัตินั้น โดยผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติเอาด้วย
ตนเอง  จึงจะได้รับประโยชน์  ไม่สามารถปฏิบัติแทนกันได้  และแม้ว่าปฏิบัติแล้วจะไม่สัมฤทธิ์ผล

                                                        
 ๒๘ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๘๖/๒๗๘. 
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ตามตั้งใจก็ตาม  ก็ไม่สูญเปล่าเนื่องจากขึ้นชื่อว่ากรรมดีแล้วย่อมไม่สูญเปล่า ย่อมยังผลส่งเสริมน า
ให้ผู้ปฏิบัติไปสู่ความส าเร็จต่อได้  พุทธศาสนิกชนจึงควรท าความเข้าใจในเร่ืองดังกล่าวนี้ให้ดี  เพื่อ
จะได้เป็นผู้ที่ปฏิบัติตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอไม่ขาด  เพื่อจุดหมายก็คือ
ความดับสนิทแห่งความทุกข์ดังกล่าว  ซึ่งลักษณะเด่นของค าสอนในพระพุทธศาสนา  มีดังนี ้
 ๑) เน้นเร่ืองการแก้ทุกข์หรือปัญหาของชีวิต 
 พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้โดยตรงว่า  สิ่งที่พระองค์สอนนั้นคือเร่ืองทุกข์และการ
ดับทุกข์  ดังที่แสดงไว้แล้วในจุดหมายของพระพุทธศาสนา  ส าหรับเร่ืองทุกข์และการดับทุกข์นั้น  
แท้จริงก็คือ  ค าสอนในเร่ืองอริยสัจ  ๔  นั่นเอง  และด้วยหลักอริยสัจนั้นเป็นหลักค าสอนที่มีความ
ครอบคลุมค าสอนทั้งปวงในพระพุทธศาสนา ดังนั้นค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงล้วนเป็น
รายละเอียดหรือความจริงในอริยสัจ  ๔  หรือเร่ืองทุกข์และการแก้ทุกข์หรือปัญหาของชีวิต  อันเป็น
สาระส าคัญน่ันเอง 
 ๒) ให้ความส าคัญแก่ปัญญาสูงสุด 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับปัญญาสูงสุด ทั้งในแง่ของการพัฒนาปัญญา  
และในแง่ของการใช้ปัญญาของตนเอง  พิจารณาไตร่ตรองก่อนที่จะพูดจะท าอะไรลงไป  ตลอดจน
ใจความส าคัญแก่ปัญญาสูงสุดในการแก้ทุกข์หรือปัญหาของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิต 
ประจ าวัน  ไปจนถึงการก าจัดกิเลสหรือความชั่วขั้นเด็ดขาด  ซึ่งเราอาจเห็นได้จากการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่มุ่งให้ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจ หรือเกิดปัญญาในสิ่งที่ทรงสอน มิใช่เพื่อต้องการให้
ผู้ฟังเชื่อหรือยอมรับสิ่งที่ทรงสอน  แม้ในเร่ืองความเชื่อหรือความศรัทธา  ก็ทรงเน้นและสรรเสริญ
ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา พร้อมทั้งทรงแนะน าว่าอย่าเชื่อคนโดยปราศจากปัญญาไตร่ตรอง  
ในส่วนของการประพฤติปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิตประจ าวันหรือการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  คือความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง  ปัญญาเป็นสิ่งส าคัญสูงสุด 
 ๓)  เป็นวิภัชชวาที 
  วิภัชชวาที   หมายถึง  การอธิบายโดยแยกแยะหรือวิเคราะห์   ลักษณะนี้
หมายความว่า  พระพุทธศาสนามองสิ่งต่างๆ  โดยพิจารณาในทุกด้านของสิ่งนั้น  กล่าวโดยสรุปก็
คือ  พิจารณาทั้งรูปแบบเนื้อหาทั้งภายในและภายนอก  เพราะบางสิ่งรูปแบบต่างกันแต่เนื้อหาอาจ
เหมือนกัน  บางสิ่งรูปแบบต่างกันเนื้อหาก็ต่างกัน  บางสิ่งรูปแบบเหมือนกันเน้ือหาก็เหมือนกันด้วย  
การที่จะตัดสินได้ถูกต้องตามจริงนั้น  จึงต้องมองรอบด้าน  ซึ่งก็คือมองให้ครบถ้วนตามจริงนั่นเอง 
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 ๔)  เป็นกรรมวาที กิริยาวาที 
  พระพุทธศาสนา  สอนเน้นเร่ืองกรรม  เรียกว่า  กรรมวาที  และเร่ืองผลของ
กรรมมีจริง  เรียกว่า กิริยาวาที๒๙  โดยที่กรรมและการให้ผลของกรรมนั้นเป็นขบวนการธรรมชาติ
หรือเป็นไปเองตามธรรมชาติ  มิได้มีอ านาจใดดลบันดาลหรือก าหนดให้ท า  และเมื่อกระท าเองก็
ย่อมต้องได้รับผลของการกระท าเองเช่นกัน 
  จากหลักค าสอนในเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรมนี้  ท าให้พระพุทธศาสนา
ปฏิเสธเร่ืองพระเจ้าผู้สร้างโลก  อ านาจดลบันดาล  หรือพรหมลิขิต  ดังที่ลัทธิศาสนาอื่นๆ  เชื่อหรือ
สอนกันอยู่ทุกรูปแบบ  ท าให้พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นอเทวนิยม  และปฏิเสธพิธีกรรมในทุก
รูปแบบที่กระท าไปโดยไม่มีเหตุผลอันควรด้วย  เพราะฉะนั้นเร่ืองกรรมจึงเป็นค าสอนส าคัญของ
พระพุทธศาสนาเร่ืองหนึ่ง 
  และจากค าสอนในเร่ืองกรรมนี้  ท าให้พุทธศาสนามีลักษณะที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง
คือ  เน้นในเร่ืองการพึ่งตนเอง  คือสอนให้ทุกคนพยายามเว้นชั่วและท าดีด้วยตนเอง  เน่ืองจากคนเรา
ไม่อาจที่จะเว้นชั่วและท าดีแทนกันได้  และไม่อาจได้สิ่งที่ตนปรารถนาด้วยการเพียงตั้งความ
ปรารถนาหรืออ้อนวอนขอเท่านั้น  แต่จะต้องลงมือกระท าด้วยความวิริยะอุตสาหะของตนเอง  แม้
พระพุทธเจ้าเองก็ทรงประกาศให้ทราบว่า  พระองค์ก็ไม่อาจจะบันดาลให้ใครดีหรือชั่วได้  พระองค์
เพียงเป็นผู้แนะน าให้เท่านั้น๓๐ บุคคลนั้นๆ  จะต้องกระท าด้วยตนเอง  และที่ว่า  “ตถาคตไม่กล่าวว่า  
อายุ  ผิวพรรณ  ยศ  สุข  และสวรรค์  จะส าเร็จได้ด้วยการวิงวอน  ผู้ปรารถนาสิ่งใดไม่ควรวิงวอน  
แต่ควรปฏิบัติข้อปฏิบัติที่จะเป็นไปเพื่อสิ่งเหล่านั้น  เพื่อให้สิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้น”๓๑ ซึ่งการสอนใน
ลักษณะนี้เป็นการสอนที่ตรงไปตรงมา หรือสอนตามความเป็นจริงนั่นเอง เพราะหากการดลบันดาล  
หรือการอ้อนวอนเป็นไปได้จริง  ก็คงไม่มีใครในโลกนี้เป็นทุกข์เพราะทุกคนคงเป็นสุขตามที่ได้
อ้อนวอนขอเอาด้วยทั้งหมด  
 ๕)  เป็นค าสอนเพื่ออิสรภาพของชีวิต 
  แม้ในเบื้องต้นพระพุทธศาสนาจะให้มีความศรัทธา  เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย
บ้าง  ในเร่ืองกรรมบ้าง  ดังที่ได้อธิบายเอาไว้ในเร่ืองของความเชื่อทางศาสนาในพระพุทธศาสนาก็
ตาม  แต่ทั้งหมดก็เป็นเพียงเพื่อเป็นแนวทางหรือเป็นแบบอย่าง  เพื่อพัฒนาตนเอง  จนสามารถรู้และ
เข้าใจถึงความจริงอันน าไปสู่ความหลุดพ้น (นิพพาน) ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงเป็นเบื้องต้นที่
จะน าไปสู่ปัญญา  (ความรู้แจ้ง)  กล่าวคือ  มีความศรัทธาเพื่อที่จะรู้  และเมื่อรู้แล้วก็หมดหน้าที่ของ

                                                        
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๗๗/๓๖๙. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑. 
 ๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๓/๕๔. 
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ศรัทธา  แต่ทั้งนี้ก็จะต้องขึ้นอยู่กับก าลังความรู้ความสามารถของตนเอง  ฉะนั้น  พระอรหันต์ผู้
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  จึงเรียกว่าเป็นผู้ไม่มีศรัทธา  คือ  เป็นผู้ประจักษ์ความจริงในค าสอน
ของพระพุทธเจ้า  โดยไม่ต้องอาศัยคนอ่ืนหรือเชื่อตามผู้อ่ืน  นอกจากนี้ผู้ที่สามารถพัฒนาตนตามค า
สอนของพระพุทธศาสนาได้อย่างสมบูรณ์จนถึงภาวะที่เรียกว่า วิมุติหรือความหลุดพ้นหรือนิพพาน  
ก็ได้ชื่อว่ามีอิสรภาพอย่างแท้จริง  คือเป็นอิสระจากกิเลสตัณหา  หรือความรู้สึกนึกคิดที่ไม่ดี
ทั้งหลายอย่างสิ้นเชิง  อันจะท าให้เป็นผู้ที่อยู่ในโลกอย่างไม่ติดโลก  อยู่ท่ามกลางความทุกข์  โดยไม่
เป็นทุกข์  อยู่ท่ามกลางความทุกข์โดยไม่เป็นทุกข์  อยู่ท่ามกลางชีวิตและสังคมที่แปรปรวนโดย
ไม่ได้รับผลกระทบจากความแปรปรวนทั้งปวง 
 ๖)  ประกาศหลักอนัตตา : ไม่มีตัวยืนที่จีรัง 
  อาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นเพียงศาสนาเดียวเท่านั้น ที่ประกาศหลัก
อนัตตา  คือยืนยันว่าไม่มีตัวตนแท้จริงที่จีรัง  หรือตัวตนที่เป็นตัวยืนอยู่  ไม่ว่าจะในลักษณะของ
รูปธรรมหรือนามธรรม  เพราะทุกสิ่งทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ล้วนตกอยู่ภายใต้ความจริงคือ  
ไตรลักษณ์  อันได้แก่  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  กล่าวโดยสรุปคือ  ทุกสิ่งล้วนเคลื่อนไหวตามกระแส
แห่ง  ไตรลักษณ์  และอาจกล่าวได้ว่าภาวะแห่งความเคลื่อนไหวดังกล่าวคือ  สัจธรรมหรือความจริง
ของจักรวาลในทัศนะของพระพุทธศาสนา  ค าสอนในเร่ืองนี้จึงเป็นค าสอนที่มีความส าคัญและท า
ให้พระพุทธศาสนาแตกต่างไปจากศาสนาอ่ืน 
 ๗)  ยึดหลักทางสายกลาง : มัชฌิมาปฏิปทา 
  หลักการปฏิบั ติที่ ส าคัญที่ มี ความครอบคลุม  และตรงเป้ าหมายของ
พระพุทธศาสนามากที่สุดนั้น  หากกล่าวโดยสรุปคือหลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา  ดังที่
พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ซึ่งมีใจความโดยสรุป คือ การปฏิบัติที่ถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  จะต้องเป็นการปฏิบัติที่ไม่เอนเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง  ไม่ตึงหรือไม่
หย่อนจนเกินไป  ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติที่ตรงต่อเป้าหมายหรือตรงต่อความจริง  โดยไม่เน้นการ
พัฒนาหรือการอบรมเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น  (ศีล  สมาธิ  ปัญญา)  แต่จะต้องอบรมและพัฒนา
ทุกๆ  ด้านอย่างมี  ดุลยภาพจนเป็นเอกภาพ  จึงบรรลุผลแห่งกรรมการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  
มัชฌิมาปฏิปทามิได้หมายถึงการปฏิบัติตนเพื่อบรรลุธรรมเท่านั้น  แต่หมายรวมถึงการประพฤติ
ปฏิบัติโดยทั่วไปทุกๆ  อย่างด้วย  ตัวอย่างเช่น  การท างานให้ประสบผลส าเร็จนั้น  ผู้ท างานนั้น
จะต้องท างานให้ตรงต่อเป้าหมายที่วางไว้  โดยจะต้องให้ความส าคัญกับทุกองค์ประกอบของงานที่
ตนจะท า  โดยไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไป  เพื่อให้งานนั้นส าเร็จโดยสมบูรณ์  ไม่บกพร่อง  เป็นต้น 
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(ค)  หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนามนุษย์ 
  การพัฒนามนุษย์ด้วยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  มีอยู่หลายประการแต่
งานวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะหลักธรรมที่มีองค์ธรรม ๓ ประการเป็นพื้นฐาน เพื่อใช้เป็นแนว
ทางการพัฒนามนุษย์ ซึ่งเปรียบเสมือนการบ่มเพาะให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจวิธีการพัฒนาตนเอง
ตามล าดับขั้นตอน เพราะเมื่อเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วจะสามารถพัฒนาตนเองให้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา คือ การมุ่งที่จะท าให้ชีวิตได้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงหรือการเข้าถึงมรรค
ผลนิพพาน หลักธรรมพื้นฐานที่ส าคัญที่กล่าวถึงมีดังต่อไปนี้ 

  ๑)   อริยสัจ  ๔ 
 อริยสัจ ๔  อันประกอบด้วย  ทุกข์ สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  นั้นสามารถ
อธิบายได้ดังนี้ 
 ๑.๑   ทุกข์  หรือ  ทุกขอริยสัจ  แปลว่า  สภาพที่ทนได้ยาก  สภาพที่บีบคั้น
กดดัน  ทั้งทางกายและทางใจ  พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งในความจริง  อันได้แก่  ทุกข์  ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  ข้อนี้แล เป็นทุกขอริยสัจ  คือ ชาติ (ความเกิด)  ก็เป็นทุกข์ ชรา
(ความแก่)  ก็เป็นทุกข์  พยาธิ  (ความเจ็บไข้ )  ก็เป็นทุกข์  มรณะ (ความตาย)  ก็เป็นทุกข์  การ
ประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์  การพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักก็เป็นทุกข์  ปรารถนาสิ่งใด
ไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์โดยย่ออุปาทานขันธ์  ๕  เป็นทุกข์”๓๒   จากพุทธพจน์นั้นเราอาจแบ่งทุกข์
ออกเป็น  ๒  ประเภท  ดังต่อไปนี้  
  ก.  สภาวทุกข์  คือ  ทุกข์โดยสภาพ  อันได้แก่  ทุกข์ประจ าสังขาร  ๓  อย่าง  
คือ ทุกข์คือ  ความเกิด ทุกข์คือความแก่  และทุกข์คือความตาย 
  ข.  ปกิณกทุกข์  คือ ทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร  อันได้แก่  ทุกข์ที่เกิดมีขึ้น
ภายหลัง  มี  ๘ อย่าง  คือ  ความเศร้าโศก  ความคร่ าครวญ  ความไม่สบายกาย  ความไม่สบายใจ  
ความคับแค้นใจ  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักและความ
ไม่ปรารถนา 
 อาจสังเกต  สภาวทุกข์  และ  ปกิณกทุกข์  ได้ว่า  กระบวนการแห่งชีวิตต้อง
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ทั้งทางกายภาพ อันได้แก่  ความเกิด  ความแก่ ความเจ็บ  ความตาย  และ
ทางจิตใจ  อันได้แก่  ความเศร้าโศก  ความคับแค้นใจ  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  ความไม่
สมปรารถนา  เป็นต้น  ล้วนก่อให้เกิดความทุกข์ในรูปแบบต่างๆ  กล่าวโดยสรุปว่าการที่จิตหลงผิด
ไม่เข้าใจสภาพแห่งความเป็นจริง  จึงยึดติดร่างกายและความคิดต่างๆ  นั่นคือความทุกข์การศึกษาใน

                                                        
 ๓๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘. 
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เร่ืองทุกข์นี้ มิได้หมายความว่าพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์มองโลกในแง่ร้ายแต่อย่างใด  ว่าชีวิต
มีแต่ความทุกข์  มีแต่เรื่องทุกข์เท่านั้น  หากพิจารณาดูให้ดี  พระพุทธศาสนานั้นสอนให้มองโลก
ตามความเปน็จริงว่า โลกที่เราเห็นอยู่นี้เป็นความจริงอย่างนี้ ชีวิตมนุษย์มีสภาพความเป็นจริงอย่างนี้  
หากเราไม่ยอมรับความจริงที่ปรากฏอยู่เราจะแก้ปัญหาไม่ถูกจุด  และแก้ไม่ได้ตลอดกาล 
 พระพุทธศาสนาสอนว่า  ความทุกข์เป็นสิ่งที่พึงจะเรียนรู้และท าความเข้าใจเพื่อหาทาง
แก้  พระพุทธเจ้าได้ทรงชี้แจงให้เห็นว่ามนุษย์ก าลังป่วย  ถา้มนุษย์เข้าใจผิดคิดว่าตนไม่ป่วย  อาการ
อาจจะหนักขึ้นเร่ือยๆ  เพราะความประมาทจนถึงแก่ชีวิต  ถ้ามนุษย์เข้าใจผิดว่าอาการป่วยของตน
หนักจนไม่มีทางแก้  มนุษย์ก็หมดหวัง 
 ๑.๒    สมุทัย  หรือ  ทุกขสมุทัย  แปลว่า  สาเหตุที่ท าให้ เกิดความทุกข์  
พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งในสาเหตุที่ท าให้เกิดความทุกข์  อันได้แก่  ตัณหา  ๓  ประการ 
  ก.  กามตัณหา  คือ  ความทะยานอยากและความเพลิดเพลิน  ยินดีในกาม
หรือสิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจ 
  ข.  ภวตัณหา  คือ  ความอยากเป็นสภาพที่ตนปรารถนาจะเป็น เช่น  อยาก
เป็นดารา  อยากเป็นผู้แทนราษฎร  อยากเป็นนายกรัฐมนตรี  เป็นต้น 
  ค.  วิภวตัณหา  คือ  ความไม่อยากเป็นสภาพที่ตนไม่ปรารถนาจะเป็น  เช่น  
ไม่อยากเรียนซ้ าชั้น  ไม่อยากเป็นคนแก่  ไม่อยากเจ็บป่วย  ไม่อยากมีผมหงอก  เป็นต้น๓๓   
 ๑.๓   นิโรธ  หรือ  ทุกขนิโรธ  แปลว่า  ความดับสนิทแห่งทุกข์  อริยสัจ  ๔  ใน
นิโรธนี้  ถือเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  อันได้แก่ การมุ่งที่จะดับทุกข์ทั้งปวง  นิโรธ
นี้โดยความหมายแล้วก็คือนิพพาน  (การดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงลงได้)  นั่นเอง 
 การที่จะดับตัณหาโดยตรงนั้นกระท าได้ยาก  เพราะตัณหามีพลังแรง  ตัณหาเป็น
พฤติกรรมของจิตที่เกิดมาคู่กับจิตจนท าให้คนส่วนใหญ่เข้าใจว่า  ความอยากเป็นธรรมชาติของจิต
ซึ่งจะแยกกันไม่ออกนอกจากนั้น  คนยังมีความอาลัยความรักในตัณหาโดยเข้าใจว่าตัณหาเป็นของ
ตนเองหรือเป็นของตนเองเลยทีเดียว  จึงไม่อยากก าจัดตัณหา  เปรียบเสมือนไฟที่ก าลังลุกโพลง
เต็มที่  จะให้ดับลงในทันทีทันใดนั้นย่อมเป็นการยาก  ฉะนั้น  การดับตัณหาจึงค่อยๆ  กระท าไป
ตามล าดับขั้น   
 ๑.๔  มรรคมีองค์ ๘ คือ ขั้นตอนแห่งการดับตัณหา๓๔ มรรคมีองค์  ๘  หากจะ
จัดเป็นหมวดเพื่อให้จดจ าได้ง่ายขึ้นแล้ว ก็สามารถจัดได้ดังนี้ คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เรียกรวมว่า  
ไตรสิกขา๓๕ 

                                                        
 ๓๓  ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๗๗/๔๙๔. 
 ๓๔  ดนัย  ไชยโยธา,  นานาศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๔. 



 ๖๕ 

 ๒)   กรรมและกฎแห่งกรรม 
  ๒.๑ กรรม หลักกรรมเป็นค าสอนที่ส าคัญเร่ืองหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
เน่ืองจากเป็นค าสอนที่เป็นลักษณะส าคัญอันเป็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนา  ทั้งยังเป็นค าสอนที่
เกี่ยวโยงกับค าสอนในเร่ืองอื่นๆ  อีกหลายเร่ือง  และเป็นค าสอนที่มักมีผู้เข้าใจผิดๆ  กันอยู่เสมอ 
  ค าสอนหรือความรู้ทางศาสนาเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนานั้น เป็นเร่ืองที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าพระองค์ทรงรู้เห็นด้วยพระญาณ  หรือพระปัญญาของพระองค์เอง  มิใช่
เร่ืองที่ทรงคิดเอาหรือคาดคะเนเอาตามหลักเหตุผล  หรือสอนไปตามที่ลัทธิศาสนาอ่ืนๆ  เขาสอน
กัน  เร่ืองกรรมหรือกฎแห่งกรรมจึงเป็นสภาวะที่เป็นจริงตามธรรมชาติ หรือเรียกว่าความเป็นเหตุ
เป็นผลของกันและกันในธรรมชาติ มีหลักฐานในพระไตรปิฎกหลายแห่งที่แสดงให้เห็นว่า  เร่ือง
กรรมเป็นเร่ืองที่พระพุทธเจ้าทรงรู้เห็นด้วยพระญาณ  เช่น  ในพระญาณ  ๓  ที่บังเกิดขึ้นในวันที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้  ก็มีพระญาณหนึ่ง คือ จุตูปปาตญาณ  ได้แก่พระญาณที่ท าให้ทรงรู้เห็นถึงความที่
สัตว์ตายและเกิดไปตามกรรมของตน  ความรู้ที่ทรงได้รับจากพระญาณนี้  กล่าวโดยใจความก็คือ  
ทรงรู้เห็นขบวนการของกรรมนั่นเอง  แม้ในพระญาณที่ เรียกว่า  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือทรงรู้
ระลึกชาติในอดีตของพระองค์เองได้จ านวนนับไม่ถ้วน ซึ่งเกิดขึ้นในวันที่ทรงตรัสรู้เช่นกัน  โดย
ใจความก็คือทรงรู้เห็นถึงขบวนกรรมในอดีตชาติของพระองค์เองนั่นเอง  ฉะนั้นพระญาณทั้งสอง
ดังกล่าวนี้ก็คือ  ความสามารถหรือพระปัญญาอันเป็นผลของความบริสุทธิ์แห่งจิตของพระพุทธเจ้า  
ที่ท าให้พระองค์ทรงรู้เห็นขบวนกรรมหรือกฎแห่งกรรม  ตั้งแต่วันแรกที่ตรัสรู้ 
   ๒.๑.๑ ความหมายของกรรม 
 ค าว่า  “กรรม”  แปลตามศัพท์ว่า  การงานหรือการกระท า  มีความหมายเป็น
กลางๆ  ไมได้บ่งว่าดีห รือชั่วแต่อย่างใด  ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง  การกระท าที่
ประกอบด้วยเจตนา  หรือการกระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ  ดังนั้น  การกระท าที่จะจัดเป็นกรรม
ตามหลักทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นที่เจตนาเป็นส าคัญ  กล่าวอีกนัยหนึ่ง  เจตนานั่นเองจัดเป็น
กรรม 
 ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงถือว่า  เจตนาอันเป็นเร่ืองของจิตใจนี้เองเป็นตัวชี้น า  
บ่งชี้หรือก าหนดทิศทางแห่งการกระท าทั้งหมดของมนุษย์  เป็นตัวการหรือแกนน าในการริเร่ิม  
สรรค์สร้างทุกอย่างจึงเป็นตัวแท้ของกรรม 
  ๒.๑.๒  เคร่ืองท ากรรม 
 กรรมหรือการกระท าใดๆ ก็ตาม จะต้องอาศัยเคร่ืองมือการกระท าทั้งสิ้น  
เคร่ืองมือการกระท าแบ่งออกได้  ๓  ชนิด  คือ 

                                                                                                                                                               
 ๓๕  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 



 ๖๖ 

 ก.   กายกรรม -  การกระท าทางกาย 
  ข.  วจีกรรม  -  การกระทางวาจา 
  ค.  มโนกรรม -  การกระท าทางใจ 
  ๒.๑.๓  ประเภทของกรรม 
 กรรมในพระพุทธศาสนาจ าแนกได้หลายแบบ  ซึ่งจะยกมากล่าวในที่นี้คือกรรม  
แบ่งออกเป็น  ๒  ประเภท  และกรรม  ๔  ประเภท  คือ 

  ก.   กรรม  ๒  ประเภท   ได้แก่ 
   ๑.  กุศลกรรม  คือ  กรรมฝ่ายดี, กรรมที่เป็นกุศล, กรรมดี, การกระท าที่ดี 
   ๒. อกุศลกรรม คือ กรรมฝ่ายชั่ว, กรรมที่เป็นอกุศล, กรรมชั่ว, การ
กระท าที่ไม่ดี๓๖ 
  ข.  กรรม ๔ ประเภท ในกุกกุโรวาทสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  
และในกรรมวรรค  อังคัตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  พระพุทธองค์ทรงจ าแนกกรรมไว้  ๔  ประเภท  คือ 
   ๑. กรรมที่เป็นฝ่ายด า  (กรรมชั่ว) 
   กรรมที่เป็นฝ่ายด ามีวิบากเป็นฝ่ายด า  (ฝ่ายชั่ว)  คือ อกุศลกรรม อันเกิด
จากอกุศลเจตนา  ๓  ประเภท  ได้แก่ 
    -  กายทุจริต การประพฤติดีทางกาย 
    -  วจีทุจริต การประพฤติดีทางวาจา 
    -  มโนทุจริต การประพฤติดีทางใจ 
   ๒.  กรรมที่เป็นฝ่ายขาว  (กรรมดี) 
   กรรมที่เป็นฝ่ายขาว  (กรรมดี) มีวิบากเป็นฝ่ายขาว (ฝ่ายดี) คือ กุศลกรรม  
อันเกิดจากกุศลเจตนา  ๓  ประเภท  ได้แก่ 
    -  กายทุจริต การประพฤติชั่วทางกาย 
    -  วจีทุจริต การประพฤติชั่วทางวาจา 
    -  มโนทุจริต การประพฤติชั่วทางใจ 
   ๓.   กรรมที่เป็นฝ่ายด าและฝ่ายขาว 
   กรรมที่เป็นทั้งฝ่ายด าและฝ่ายขาว  มีวิบากเป็นฝ่ายด าและฝ่ายขาว  (ฝ่าย
ชั่วผสมกับฝ่ายดี)  คือ  การกระท าทั้งดีและชั่ว  อันเกิดจากกุศลเจตนาและอกุศลเจตนาในคราว
เดียวกัน  (ปะปนกันหรือติดต่อกัน)  เช่น  ชายหนุ่มคนหนึ่งเดินเลียบฝั่งคลองมา  ขณะนั้นตาเหลือบ
มองเห็นหญิงสาวก าลังจะจมน้ าตาย  จึงกระโดดลงไปช่วยขึ้นมาจากน้ า  ขณะที่ชายหนุ่มได้สัมผัส

                                                        
 ๓๖  ดูรายละเอียดใน,  องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒๒๘/๑๓๑, ๕๕๑/๘๘๘. 



 ๖๗ 

ร่างของหญิงสาวคนนั้นจิตก็เกิดพิศวาส  จึงถือโอกาสจับโน่นคล านี่  นี่ก็แสดงให้เห็นว่าชายหนุ่มผู้นี้
มีเจตนาทั้ง  ๒  อย่าง  คือ  กุศลเจตนาและอกุศลเตนาที่เกิดขึ้นปะปนหรือติดต่อกัน 
   ๔.   กรรมที่ไม่ด าไม่ขาว 
   กรรมที่ไม่ด าไม่ขาว  ไม่มีวิบากทั้งฝ่ายด าและฝ่ายขาว  ย่อมเป็นไปเพื่อ
ความสิ้นกรรม  คือ  การกระท าที่เกิดจากเจตนาที่จะละทั้งกรรมด าและกรรมขาว  ซึ่งเป็นเจตนา
ก่อให้เกิดกรรมที่น าไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิง  กรรมชนิดนี้  ได้แก่  มรรคมีองค์  ๘๓๗ 
      ๒.๒ กฎแห่งกรรม พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวง ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์ หรือสิ่งของ เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม เป็นวัตถุ หรือเป็นเร่ืองจิตใจ ไม่
ว่าชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม ทั้งหมดล้วนป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเร่ืองของ
ปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาที่ว่านี้มองด้วยสายตาของมนุษย์ เรียกว่า กฏธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีว่า
นิยาม แปลว่า ก าหนดอันแน่นอน ท านองหรือแนวทางที่แน่นอนหรือความเป็นไปอันมีระเบียบ
แน่นอน เพราะปรากฏให้เห็นว่า เมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้นๆ แล้ว ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้นๆ 
แน่นอน 
   กฏธรรมชาติหรือนิยามนั้น แม้จะมีลักษณะทั่วไปอย่างเดียวกันทั้งหมดคือ 
ความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย แต่ก็อาจแยกประเภทออกไปได้ตามลักษณะอาการจ าเพาะ
ที่ป็นแนวทางหรือแบบหนึ่งๆ ของความสัมพันธ์ พระอรรถกถาจารย์แสดงกฎธรรมชาติหรือ นิยาม 
ไว้ ๕ อย่าง คือ 
    ๑. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฎการณ์ฝ่ายวัตถุ โดยเฉพาะความ
เป็นไปของธรรมชาติแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เช่น เร่ืองลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล ฝนตก
ฟ้าร้อง การที่ดอกบัวบานกลางวันหุบกลางคืน การที่ดินน้ าปุ๋ยช่วยให้ต้นไม้งาม การที่คนไอหรือ
จาม การที่สิ่งทั้งหลายผุพังเน่าเปื่อย เป็นต้น แนวความคิดของท่านมุ่งเอาความผันแปรที่เนื่องด้วย
ความร้อนหรืออุนหภูมิ 
    ๒. พีชนิยาม กฎธรรมชาติ เกี่ยวกับการสืบพันธุ์  หรือที่ เรียกกันว่า
พันธุกรรม เช่น หลักความจริงที่ว่าพืชเช่นใดก็ให้ผลเช่นนั้น พืชมะม่วงก็ออกผลเป็นมะม่วง เป็นต้น 
    ๓. จิตตนิยาม กฏธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต เช่น เมื่ออารมณ์ 
(สิ่งเร้า) กระทบประสาทจะมีการรับรู้เกิดขึ้น จิตจะท างานอย่างไร คือการไหวแห่งภวังคจิต 
ภวังคจิตขาดตอน แล้วมีอาวัชชนะแล้วมีการเห็น การได้ยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ ฯลฯ 
หรือเมื่อจิตที่มีคุณสมบัติอย่างนี้เกิดขึ้นจะมีเจตสิกอะไรบ้างประกอบได้ หรือประกอบไม่ได้ เป็นต้น
    ๔. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติ เกี่ ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์  คือ

                                                        
 ๓๗   ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๘๘/๘๒. 



 ๖๘ 

กระบวนการก่อการกระท าและการให้ผลการกระท า หรือพูดให้จ าเพาะลงไปอีกว่า กระบวนการ
แห่งเจตน์จ านงหรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ พร้อมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล้อง
สมกัน เช่น ท ากรรมดี มีผลดี ท ากรรมดี มีผลชั่ว เป็นต้น๓๘ 
    ๕. ธรรมนิยาม กฏธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุ
เป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมชาติ เช่นว่า สิ่ง
ทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา 
ธรรมดาของคนยุคนี้มีอายุขัยประมาณร้อยปี ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ย่อมเป็น
ธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่เป็นสภาพไม่เที่ยง ถูกปัจจัยบีบคั้น และไม่เป็นอัตตา ดังนี้เป็นต้น 
    กฎแห่งกรรมในความหมายที่ทราบกันดีก็คือ เมื่อผู้ใดกระท ากรรมใดทั้ง
กรรมดีและกรรมชั่ว จะต้องได้รับผลแห่งกรรมที่ได้กระท านั้น ไม่สามารถให้ผลที่แตกต่างจากผล
กรรมของตนได้ตามกรรมนิยามข้อที่ ๔  ได้บรรยายไว้เบื้องต้น คือ ท ากรรมดีส่งผลดี ท ากรรมชั่ว
ส่งผลชั่ว ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามกฎแห่งกรรม ตามเหตุและปัจจัย และให้ผลตอบแทนที่แน่นอน
ไม่มีการเปลี่ยนแปลง    

 ๓)   ไตรลักษณ์ 
 ค าสอนเร่ืองไตรลักษณ์   เป็นค าสอนที่ส าคัญอีกเร่ืองในพระพุทธศาสนา  
เน่ืองจากเป็นค าสอนที่แสดงถึงกฎของธรรมชาติหรือสภาวะของสิ่งทั้งปวงที่มีความครอบคลุม  ทั้ง
สิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  ซึ่งจะต้องเป็นไปตามกฎนี้  หรือมีลักษณะอย่างนี้โดยทั่วกัน  อีก
ทั้งเร่ืองไตรลักษณ์นี้ยังเป็นค าสอนที่ถือว่าเป็นลักษณะเด่นหรือเป็นจุดยื่นที่ส าคัญของพุทธศาสนา
อีกด้วย 
 ค าว่า  “ไตรลักษณ์” แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง ทางพระพุทธศาสนาหมายถึงกฎ
ธรรมชาติที่มีอยู่ทั่วไปของสรรพสิ่ง กฎธรรมชาติน้ีเป็นภาวะที่มีอยู่ตามธรรมชาติเอง คือ ด ารงอยู่ มี
อยู่ตามธรรมดา ไม่มีผู้ใดดลบันดาลให้เป็นเช่นนั้น  เกิดเองเป็นเอง ไตรลักษณ์มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า 
สามัญลักษณะ คือเป็นลักษณะทั่วไปที่มีเสมอเหมือนกันในสรรพสิ่งทั้งปวง  ซึ่งมีอยู่  ๓  ประการ  
คือ   
 ๓.๑.  อนิจจตา  หรือ  อนิจจัง  คือ ความเป็นของไม่เที่ยง  อันได้แก่  ความ
ไม่ถาวร  ไม่คงที่  แปรปรวน  ไม่แน่นอน  ภาวะที่มีการเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมสลายไป  ความไม่ยั่งยืน   

                                                        
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตโฺต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ บริษทัสหธรรมิก จ ากัด,  ๒๕๔๙. หน้า ๑๕๒-๑๕๓. 



 ๖๙ 

 ๓.๒. ทุกขตา  หรือ  ทุกขัง  คือ ความเป็นทุกข์  อันได้แก่  ความทนอยู่ได้
ยากทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ต้องแปรปรวนไป  ภาวะที่กดดัน  ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว  เพราะมีเหตุ
ปัจจัย  คือความเกิดขึ้น  ความเสื่อมไปและความแปรปรวนไป  
 ๓.๓.  อนัตตตา หรือ อนัตตา  คือ  ความเป็นของไม่ใช่ตัวตนความไม่ใช่
ตัวตน  อันได้แก่  ความที่ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  เป็นของว่างเปล่า  เป็นเพียงสิ่งสมมติไม่ใช่ตัวตนที่
แท้จริงของมันเอง  ไม่สามารถหาแก่นสารหรือตัวยืนที่แท้จริงได้   
 ค าสอนเร่ืองไตรลักษณ์  ที่ได้มีการแบ่งออกเป็น ๓ ประการนั้น  ความจริงแล้ว
ขบวนการที่มีความเกี่ยวเน่ืองสัมพันธ์กัน หรือจะกล่าวว่าเป็นเร่ืองเดียวกันก็ได้ กล่าวคือ เพราะไม่
เที่ยง (อนิจจัง)  จึงคงอยู่ในสภาพหนึ่งตลอดไปไม่ได้ (ทุกขัง)  และเพราะเป็นอนิจจังและทุกขัง
นั่นเอง  จึงเป็นอนัตตา  คือ  หาแก่นสารหรือตัวยืนที่แท้จริงไม่ได้  หรือบังคับควบคุมไม่ได้  ฉะนั้น
เมื่อเป็นลักษณะหนึ่งก็เท่ากับต้องเป็นอีก  ๒  ลักษณะด้วย  แต่ที่พูดแยกแยะออกไปนั้น  ก็เพื่อให้
มองเห็นหรือพิจารณาเห็นได้ง่ายขึ้นเท่านั้น 
 ตัวอย่างเร่ืองไตรลักษณ์ เราสามารถเห็นได้ไม่ยากนัก หากพิจารณาดูให้ดีตัวอย่าง เช่น  
ความที่คนๆ หนึ่งจะต้องแก่ลงในที่สุด (อนิจจัง)  ที่ต้องแก่เพราะความที่ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพ
เดิมได้ตลอดไป ต้องแปรเปลี่ยนไป เสื่อมสภาพไปในที่สุด (ทุกขัง) และก็ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ก็ไม่
สามารถหาแก่นสารหรือตัวยืน ตัวตนที่แท้จริงได้ ส าหรับคนๆ  นั้น  (อนัตตา) 
 ด้วยเหตุนี้ค าสอนเร่ืองไตรลักษณ์  จึงเป็นค าสอนที่แสดงให้เห็นว่า  ธรรมชาติทั้งปวง
ไปในรูปของกระแส  คือ  เคลื่อนไหวไปตามลักษณะของไตรลักษณ์  ซึ่งปรากฏเป็นลักษณะให้เรา
เห็นได้  คือ  มีการเกิดขึ้น  ผันแปรไป  แล้วก็สูญสลาย  แล้วก็มีการเกิดขึ้นใหม่อีก  แล้วก็ผันแปรไป
แล้วก็สูญสลายวนเวียนกันอยู่เช่นนี้  ฉะนั้น  ในธรรมชาติจึงไม่มีอะไรเป็นแกน  หรือเป็นตัวหลักตัว
ยืนที่ยั่งยืนแท้จริง  ทุกสิ่งเคลื่อนไหวไปตามกระแสตามลักษณะของไตรลักษณ์ 
 นอกจากนี้ค าสอนเร่ืองไตรลักษณ์  ยังได้แสดงหลักการที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา  
คือ  หลักอนัตตา  ซึ่งไม่มีปรากฏในลัทธิศาสนาหรือปรัชญาระบบใด  และด้วยหลักอนัตตานี้เองที่
พระพุทธเจ้าปฏิเสธค าสอนทั้งแบบสัสสตทิฎฐิ  คือ  ลัทธิที่ถือว่ามีอัตตา  (มีตัวตน)  ที่เที่ยงแท้ถาวร
เป็นตัวยืนอยู่ตลอดไป  ทั้งแบบอุจเฉททิฎฐิ  คือ  ลัทธิที่ถือว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น  เมื่อดับสูญหมดไปไม่
มีอะไรเหลือ เช่น คนและสัตว์เมื่อตายลงก็สูญหมดไม่มีอะไรเหลืออีกต่อไป๓๙ ความเชื่อทั้ง ๒ แบบ  
พุทธศาสนา  เรียกว่า  มิจฉาทิฎฐิ   คือความเห็นที่ ผิด   คือ   ผิดจากความเป็นจริง  เพราะ

                                                        
 ๓๙   ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๑๗๙-๑๘๐/๑๒๐. 



 ๗๐ 

พระพุทธศาสนาพบว่าสิ่งที่ย่อมมี (คือไม่สูญ) สิ่งที่ไม่มี ก็ย่อมไม่มี (คือเกิดขึ้นไม่ได้)  แต่สิ่งที่มีอยู่
นั้นมีอยู่อย่างเป็นกระแส คือ เคลื่อนไหว หรือไหลไปอย่างต่อเน่ือง (สันตติ)๔๐ 
 ด้วยความเป็นอนัตตาดังกล่าวนั่นเอง  ที่ท าให้เร่ืองกรรมและศีลธรรมจริยธรรมเป็นไป
ได้จริง กล่าวคือเพราะชีวิตเป็นอนัตตา คนชั่วจึงสามารถเปลี่ยนเป็นคนดีได้ คนดีก็สามารถ
เปลี่ยนเป็นคนชั่ว  จิตใจที่ไม่ดีหรือสกปรกก็สามารถเปลี่ยนเป็นจิตใจที่ดีหรือบริสุทธิ์ได้  ถ้าชีวิต
เป็นอัตตาหรือมีอัตตาเป็นหลัก  ก็จะหมายความว่าคนชั่วก็ต้องชั่วไปตลอดกาล ไม่สามารถ
เปลี่ยนเป็นคนดีได้  จิตใจที่สกปรกก็ต้องสกปรกไปตลอดกาล ไม่สามารถช าระให้บริสุทธิ์ได้  
รวมถึงทุกสิ่งในธรรมชาติก็จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา  หรือเคลื่อนไหวจากภายะหนึ่งไปสู่
อีกภาวะหนึ่ง  จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหนึ่ง  หากธรรมชาติเป็นอัตตาเสียแล้ว  ทุกสิ่งจะนิ่ง  เพราะไม่
มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง  กล่าวโดยสรุปคือ  โลกเป็นอยู่ได้เพราะทุกสิ่งในธรรมชาติเป็น
อนัตตา ดังพุทธพจน์ที่ว่า ธรรมทั้งปวงมิใช่อัตตา (เป็นอนัตตา)  

 ๒.๒.๒    แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนามนุษย์ 
 ในการพัฒนามนุษย์หรือการพัฒนาคน (Human Development) พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้ให้ข้อคิดในการมองมนุษย์เป็นสองมิติ คือ มองว่าเป็นมนุษย์ที่มีอารมณ์ความรู้สึก  และ
มีความ สามารถ  มีศักยภาพสามารถพัฒนาได้  โดยใช้หลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิและปัญญาเป็น
แนวทางในการพัฒนา และมองมนุษย์ในฐานะเป็นทรัพยากร (Human Resources Development)  เป็น
ทุน เป็นปัจจัย  เป็นผู้ผลิต  เป็นผลผลิต และพัฒนาเพิ่มผลผลิตได้  เพิ่มศักยภาพในการผลิตได้  เพิ่ม
มูลค่าทุนได้   มนุษย์ในฐานะที่เป็นทรัพยากร(Human Resources  Management)  โดยมองว่ามนุษย์
ทั้งสองนัยนั้นสามารถจัดการบริหารได้  จัดสรรให้มีทั้งมูลค่าและคุณค่าได้โดยเฉพาะการจัดการใน
ฐานะที่ เป็นทรัพยากร หากจัดการโดยถูกวิธีจะเป็นต้นทุนที่ทรงคุณค่า   จัดให้ เหมาะกับ
ความสามารถ ความถนัด เมื่อจัดได้เหมาะสมถูกต้องจะเพิ่มมูลค่ามหาศาลและมีคุณค่าที่สูงส่ง 
เพราะการพัฒนามนุษย์โดยมองในฐานะเป็นมนุษย์  มีความหมายว่ามนุษย์มีความเป็นมนุษย์ของเขา
เอง  มีชีวิตมนุษย์ที่มีจุดหมาย  จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข  อิสรภาพ  ความดีงามของชีวิต ซึ่งเป็น
เร่ืองเฉพาะบุคคล เราต้องให้ความส าคัญว่าเราจะพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างไร 
พร้อมกับอีกด้านหนึ่ง เขาจะเป็นทรัพยากร เป็นทุน  เป็นปัจจัยที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพราะหากพัฒนาที่ดีที่ถูกต้องจะเพิ่มทั้งมูลค่าและคุณค่าไปพร้อมด้วย๔๑ 

                                                        
 ๔๐   เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๗๙. 
 ๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การศึกษากบัการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๙),  หน้า  ๓. 



 ๗๑ 

 การพัฒนาหากกล่าวตามหลักจริยศาสตร์ คุณธรรม คือการสร้างให้เกิด “อุปนิสัยอันดี
งามซึ่งสั่งสมอยู่ในดวงจิต  อุปนิสัยอันนี้ได้มาจากความพยายามและความประพฤติติดต่อกันมาเป็น
เวลานาน” คนเราทุกคนมีหน้าที่ที่จะต้องท า  คุณธรรมจึงมีความสัมพันธ์กับหน้าที่อย่างมาก ยิ่ง
หน้าที่สูงขึ้นเท่าใด ยิ่งต้องใช้คุณธรรมสูงขึ้นเท่านั้น นี้คือความส าคัญของคุณธรรม การท าหน้าที่
ของตนให้ถูกต้อง เหมาะสมและส าเร็จประโยชน์ตามจุดมุ่งหมาย  การพัฒนาให้ท าหน้าที่จนเป็น
นิสัยนั่นเอง  จะกลายเป็นอุปนิสัยอันดีงาม  สั่งสมอยู่ในดวงจิตเป็นบารมี๔๒ เป็นคุณความดี เพราะ
มนุษย์จะมีคุณค่าและมีปัจจัยหลายมิติที่มนุษย์ในฐานะเป็นเผ่าพันธุ์พิเศษเผ่าพันธุ์หนึ่ง  และมี
บทบาทสูงส่งต่อการด ารงชีวิตของตนเองและสิ่งมีชีวิตอ่ืน จะต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆ อย่างสุขุม
รอบคอบ และมองหาทางออกและดุลยภาพของปัจจัยต่างๆให้ดี๔๓   หมายถึงมนุษย์ถ้าดีก็มีคุณต่อ
สรรพสิ่งทั้งหลาย หากพัฒนาไม่ดีมนุษย์จะก่อโทษต่อโลกและสังคมเป็นอย่างมาก  แต่อย่างไรก็
ตามหากพิจารณาตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ส เห็นว่า มนุษย์ทุกคนเป็นคนดีและมีคุณค่า แนวคิด
และการปฏิบัติตนในวิชาชีพของโรเจอร์ส แนวคิดพื้นฐานของนักมนุษย์นิยมโดยเขามีความเชื่อว่า 
มนุษย์ทุกคนมีความสามารถอยู่ในตนเอง สามารถน าตนเองและด าเนินชีวิตของตนเองไปใน
ลักษณะที่ตนเองมีความพึงพอใจและสร้างสรรค์สังคม ในกระบวนการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์นั้น  
เราควรช่วยให้บุคคลมีอิสระและสามารถค้นพบความสามารถ สติปัญญาและความมั่นใจ เมื่อบุคคล
สามารถค้นพบความสามารถของตนเองแล้ว จะช่วยเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจ  หรือเลือก
ทางเดินที่ดีและสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ว่ามนุษย์พัฒนาได้  
และมนุษย์อยู่ได้เพราะการพัฒนา หมายถึงต้องฝึกฝนอบรม กินต้องฝึก  เดินต้องฝึก  พูดก็ต้องฝึก 
การจะกระท าทุกอย่างต้องฝึกทั้งนั้นจึงจะอยู่ได้ และฝึกได้โดยไม่มีขีดจ ากัด๔๔ 
 เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาที่ดี เหตุนั้นความส าคัญประการแรก ในกระบวนการพัฒนา
คน ก็คือความต้องการเรียนรู้  ถ้าพัฒนาความต้องการให้เรียนรู้ขึ้น คนจะมีความสุขจากการสนอง
ความต้องการเรียนรู้นั้น  กระท าทุกอย่างเพื่อสนองความรู้ มิใช่เพื่อความรู้สึก เพราะหากสนอง
ความรู้สึกหรือสนองความต้องการจะมีปัญหาเพราะมีด้านบวกกับด้านลบ  เมื่อได้เสพสิ่งที่ตน    
ชอบใจก็มีความสุข แต่เมื่อได้พบสิ่งที่ไม่ชอบใจก็เป็นทุกข์  แต่พอได้รับการพัฒนาที่ดี ฝึกฝนจิตใจ

                                                        
 ๔๒ วศิน  อินทสระ,  มนุษย์และแนวทางพัฒนาทรพัยากรมนษุย์ ตามหลักพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์,  ๒๕๒๘),  หน้า  ๓๙. 
 ๔๓ ธีรยุทธ  บุญมี,  ความหลากหลายของชีวิต ความหลากหลายทางวฒันธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษทัโรงพิมพ์เดือนตุลา จ ากัด, ๒๕๔๗),  หน้า  ๔๖. 
 ๔๔  ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร, ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรบัผู้ใหญ่,  (นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
ศิลปากร  วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, ๒๕๔๙),  หน้า  ๔. 



 ๗๒ 

ให้หนักแน่นมั่นคง  เพียงแค่เร่ิมต้นศึกษา  เร่ิมต้นเรียนรู้ก็จะมีความทุกข์น้อยลงและจะได้ความสุข
ชนิดใหม่เพิ่มขึ้นมา ซึ่งเป็นความสุขที่ไม่เป็นโทษแก่ใคร และมาพร้อมกับการพัฒนาชีวิตของตน
ด้วย๔๕   
 กล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งแนวคิดทฤษฎีมนุษย์นิยม และหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
จะมีความเชื่อไปในทิศทางเดียวกัน คือเชื่อในศักยภาพ  ในความสามารถของมนุษย์  เชื่อว่ามนุษย์มี
ศักยภาพในตนเอง มนุษย์พร้อมที่พัฒนาได้  มนุษย์ประเสริฐเพราะการฝึกฝนพัฒนา และมนุษย์มี
ความจ าเป็นต้องพัฒนา เพราะหากไม่พัฒนาอาจมีชีวิตอยู่ไม่รอด  และอาจเป็นโทษภัยแก่สรรพชีวิต
และสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย 

 ๒.๒.๓   การพฒันาจิตใจตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่เหมาะแก่จริตนิสัยของบุคคล ในการฝึกฝนตนเอง     
ในหลายระดับ เร่ิมตั้งแต่ในระดับศีลธรรม กุศลกรรมบท และระดับสัจจธรรมชั้นสูง อันหมายถึง  
มรรคมีองค์  ๘  ในอริยสัจ ๔ ประการ๔๖ ทั้ งนี้ เพื่อใช้พัฒนาฝึกฝนอบรมปุถุชนทั่วไป  ให้มี
ความสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีสัมมาชีพ รู้จักการด าเนินชีวิต ตามมรรควิธี
ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนตามแนวพระพุทธศาสนา ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑.  กายภาวนา  คือ การฝึกฝนอบรมกาย  เป็นการพัฒนาอินทรีย์ทั้งห้า ได้แก่  ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวร ความส ารวมในอินทรีย์ รู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทาง
กาย และต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายที่เหมาะสม 
 ๒.  สีลภาวนา  คือ การพัฒนาด้านศีล ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม  มีระเบียบวินัย       
มีกติกาทางสังคมร่วมกัน อย่างน้อยที่สุดในระดับชาวบ้านคือ ต้องมีศีลห้าข้อ  เพื่อป้องกันความ
เดือดร้อนเสียหายแก่คนอ่ืน  การไม่ล่วงละเมิดในสิทธิของคนอ่ืน และให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม ประเทศชาติไว้ได้ 
 ๓.  จิตตภาวนา  คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคง เข้มแข็ง มีความเจริญ
ด้วยคุณธรรมทั้งปวง เช่น ฝึกฝนตนให้มีความรัก ความเมตตาต่อสรรพสัตว์ พัฒนาจิตใจของตนให้
มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่ล าบาก ที่ก าลังประสบกับความทุกข์นานาประการอยู่
ในสังคมปัจจุบัน 

                                                        
 ๔๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาทางเลือก : สู่วิวัฒน์หรือวิบัติ ในยุคโลกไร้พรมแดน, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑),  หน้า ๕๙. 
 ๔๖ ส .ม. (บาลี)  ๑๙/๑๖๕/๕๒๘. 



 ๗๓ 

 ๔.  ปัญญาภาวนา  คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรม จากการได้ศึกษาเล่าเรียนการสดับ
ตรับฟังมามาก และการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ได้ศึกษามาแล้วนั้นให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
คนอ่ืน ๔๗ ส่วนปัญญาในระดับสูง หมายถึงการรู้ตามสภาพของสังขารทั้งหลาย ที่มาปรุงแต่งกันเข้า 
แล้วรู้จักปล่อยวางสังขารเหล่านั้นเสียด้วยปัญญา อันได้แก่ สัมมาทิฎฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมา
สังกัปปะ (ความด าริชอบ) โดยมีเหตุปัจจัยให้เกิด ๒ ทางคือ ปัญญาที่เกิดจากผู้อ่ืนชักจูง การรับฟัง
จากสื่อต่างๆ บุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร และการใคร่ครวญด้วยปัญญาของตนเอง 
 เป้าหมายในการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนานั้น มี ๓ ระดับ คือ 

 ๑.  ระดับต้น  คือ ภาวะที่จะสามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้เป็นปกติสุข  ปรับตัวให้
เข้ากับตนเองและสังคมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม (ศีล) 

๒.  ระดับกลาง คือ นอกจากสามารถที่จะอยู่ร่วมกับคนอื่นได้แล้ว   ยังสามารถที่จะ
อยู่คนเดียวได้อย่างมีความสุข สงบภายใน ไม่วุ่นวาย ไม่ฟุ้งซ่าน (สมาธิ) 
 ๓.  ระดับสูง คือ ภาวะที่ปลอดโปร่ง โล่งสบาย ไร้ทุกข์ไร้ปัญหา ความเป็นผู้มี
สุขภาพจิตที่สมบูรณ์ไม่หวั่นไหวกับสิ่งเร้าต่างๆ ที่มาเร้ามากระทบ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สุด ซึ่ง
เรียกว่า “นิพพาน”  เป้าหมายหมายดังกล่าวคือ สภาวะของบุคคลที่มีไตรสิกขา หรือมรรคมีองค์ ๘ 
นั่นเอง๔๘ 

 วิธีการที่จะพัฒนาจิตโดยใช้กระบวนการไตรสิกขาหรือมรรคมีองค์ ๘ นั้นท าได้        
โดยก่อนอ่ืนเราจ าเป็นต้องเรียนรู้วิธีที่จะด าเนินชีวิตของตัวเองเสียก่อนว่า ชีวิตความเป็นอยู่เป็น
อย่างไร ชีวิตคนเราควรจะวางเป้าหมายเอาไว้ก่อน แล้วค่อยด าเนินการไปสู่เป้าหมาย ซึ่งเป้าหมาย                
มี  ๓ ระดับ ได้แก่ 
 ๑.  เป้าหมายชีวิตในขั้นต้น  คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาตินี้ เป็น
การตั้งเป้าหมายไว้ว่า  จะต้องตั้งตัวสร้างฐานะให้ได้ เป็นต้น ด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิด
ศีลธรรม และกฎหมายบ้านเมือง  จะเป็นอาชีพอะไรก็แล้วแต่ความพอใจของบุคคล จะเป็นนักธุรกิจ 
แพทย์ วิศวกร ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่หรืออ่ืนๆ อีก และเมื่อตั้งเป้าหมายชีวิตไว้ แล้วก็มุมานะ   
ฝึกฝนตนเองสร้างตัวให้บรรลุเป้าหมายของชีวิตให้ได้ 
 ๒.  เป้าหมายชีวิตขั้นกลาง  คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาติหน้า เป็น
การตั้งเป้าหมายชีวิตไว้นอกจากการพยายามสร้างฐานะของตนให้ได้แล้ว  ก็จะสร้างกุศลในทุกๆ 
โอกาสที่อ านวยให้  เพื่อสะสมเป็นทุนเป็นเสบียงในภพชาติต่อไป  เพราะว่าสัตว์โลกทั้งหลายเมื่อ
                                                        
 ๔๗ องฺ.ป  ฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๑๒๑ 
 ๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), “การพัฒนาจิตและปัญญาตามแนวพุทธศาสตร์”, บทความ 
พระพุทธศาสนา, (ออนไลน์) : http://board.yimwhan.com/show.php?user=lifedeath&topic=2&Cate=2. 



 ๗๔ 

สิ้น  อายุไขแล้ว หากยังมีกรรมอยู่ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ร่ าไป  บางคนคิดแต่จะหาประโยชน์
เฉพาะ ในชาตินี้  โดยไม่ค านึงถึงชาติหน้าเลย  คิดแต่จะหาทรัพย์มาสร้างฐานะให้ได้ โดยไม่
ประกอบบุญกุศล เมื่อคิดดูว่า ชีวิตของคนประเภทนี้จะมีคุณค่าสักเพียงไร ตั้งแต่เกิดก็อาศัยพ่อแม่
เลี้ยง โตขึ้นมาหน่อยเรียนหนังสือหาความรู้  ต้องมีหน้าที่การงานรับผิดชอบ  มีครอบครัว  ดิ้นรนหา
สิ่งต่างๆ  มาบ ารุงบ าเรอตน แล้วก็แก่เจ็บป่วยไข้ตายในที่สุด 

 ๓.  เป้าหมายชีวิตขั้นสูงสุด คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง ได้แก่       
การตั้งใจปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ  เพื่อก าจัดกิ เลสให้หมดสิ้น บ าเพ็ญความเพียรเพื่อบรรลุ            
พระนิพพาน  

 ๒.๒.๔    การประยุกต์ใช้หลักธรรม ๕ ประการในการพัฒนาจิตใจ  
 การพัฒนาด้านจิตใจ หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง สามารถต่อสู้กับ
ความรู้สึกฝ่ายอกุศล หรือ บาปทางใจได้ ได้แก่ การท าใจให้เกิดความส ารวมด้วยดี เพราะเมื่อจิตใจ
ส ารวมได้ดีแล้ว สามารถเอาชนะพ้นจากเคร่ืองผูกของมาร คือ กามคุณทั้งหลายได้ เพราะบุคคลที่
ส ารวมจิต ซึ่งมีธรรมชาติเที่ยวไปไกลเที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่างอาศัยอยู่ในถ้ า ย่อมจักสามารถ
พ้นจากเคร่ืองผูกแห่งมารได้ และถ้าบุคคลมีจิตใจไม่มั่นคงก็จะมีปัญญาไม่สมบูรณ์ ไม่ศรัทธาค า
สอนของพระพุทธศาสนา ไม่อาจพัฒนาจิตใจให้ดีงามได้๔๙ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักธรรมพื้นฐานของจริยธรรมทั่วไปที่ ผู้วิจัย
ต้องการน ามาอบรมปลูกฝังแก่ผู้ต้องขังหญิง มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาถึงจุดมุ่งหมาย รูปแบบ และ
วิธีการในการฝึกอบรม ผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง หลักธรรม ๕ ประการ มีดังนี ้คือ 

 (ก)  ไตรสิกขา ๓  
วัตถุประสงค์ในการน าหลักธรรมนี้มาฝึกอบรมจิตใจ เพื่อมุ่งให้ผู้ต้องขังหญิงรู้จัก

บาปบุญ คุณโทษ มีระเบียบวินัย มีการฝึกฝนสมาธิและให้มีความคิดที่ถูกต้อง คือ สัมมาทิฏฐิ ใช้
วิธีการอบรมฝึกฝนการสวดมนต์ภาวนา ฝึกฝนการท าสมาธิ ฝึกฝนสติปัฏฐาน ๔ ส่งเสริมสัมมาทิฏฐิ 
คือความคิดที่ถูกต้อง จิตใจสงบ 
 พระพุทธศาสนามีค าสอนหลายระดับทุกนัยแห่งพุทธธรรมเป็นกระบวนการฝึกฝน
พัฒนาชีวิตเกือบทั้งหมดสามารถน ามาใช้ในการบูรณาการทางการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติ 
เพื่อให้เกิดความดีงามในการพัฒนาตนในรูปแบบต่างๆ พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับหลักการ
ส าคัญที่เป็นการพัฒนาระดับพื้นฐานกระทั่งเป็นแนวทางพัฒนาระดับสูงขึ้นไป  เมื่อว่า โดยย่อแล้ว

                                                        
๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗. 



 ๗๕ 

หลักธรรมทั้งหมดสรุปลงใน “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  ในที่นี้ผู้วิจัยจะน าเสนอหลักค า
สอนเร่ืองไตรสิกขาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

 ความหมายของค าว่า “ไตรสิกขา” นั้นสามารถแยกออกได้เป็น ๒ ค า คือค าว่า “ไตร”  
ซึ่งตรงกับภาษาบาลีว่า “ติ” ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Three” แปลว่า สาม และค าว่า “สิกขา” ตรงกับ
ภาษาบาลีว่า “สิกฺขา” ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “ศึกษา” แปลว่า การศึกษาข้อควรศึกษา๕๐  

 เมื่อน ามารวมกันจึงแปลว่า ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง๕๑ อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็น
หลักส าหรับศึกษา เพื่อฝึกหัด อบรมทางกาย วาจา ใจ และปัญญา เป็นกระบวนการพัฒนา หรือเรียก
ง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๕๒  ในพระไตรปิฎกนั้นได้แสดงถึงความส าคัญของไตรสิกขาว่า สิกขา ๓ 
คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา  

ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 ๑.  อธิศีลสิกขา  สิกขาคือศีลอันยิ่ง หรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง เป็นเร่ืองของหลักการในการพัฒนาให้ชีวิตมีศักยภาพทางกายและวาจา เป็นเร่ืองที่
กล่าวถึงการพัฒนาที่ยังจัดว่าเป็นภายนอกอยู่ ยังไม่เข้าไปถึงรายละเอียดภายในที่เป็นเร่ืองจิตใจ  
 องค์ประกอบที่ท าให้เกิดความสมบูรณ์ในระดับศีลนั้น มีอยู่ ๓ ประการ คือ 

 ๑.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 
 ๒. สัมมากัมมันตะ  กระท าชอบ 

 ๓.  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ๕๓ 
    - สัมมาวาจา เจรจาชอบ  หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี ๔ ประการ 
คือ   ละมุสาวาท คือ เว้นการพูดเท็จ ขณะเดียวกันให้พูดค าจริง เรียกว่า สัจจวาจา  ละปิสุณาวาจา คือ     
เว้นการพูดส่อเสียด ขณะเดียวกันให้พูดค าสมานสามัคคี เรียกว่า สมัคคกรณีวาจา   ละผรุสวาจา  คือ 
เว้นจากพูดค าหยาบ ขณะเดียวกันก็ให้พูดแต่ค าอ่อนหวาน สุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ที่เรียกว่า สัณหวาจา  
ละสัมผัปปลาปะ  คือ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ ขณะเดียวกันก็ให้พูดแต่ค ามีประโยชน์ 
สร้างสรรค์ น ามาแต่คุณธรรมปรุงจิตใจให้ร่าเริง เบิกบาน เรียกว่า อัตถสัณหิตาวาจา ๕๔ 

                                                        
 ๕๐ พระอุดรคณาธิการ (ชรินทร์ สระค า) และศาสตราจารย์พิเศษ ดร.จ าลอง สารพัดนึก,  พจนานุกรม 
บาล-ีไทย ส าหรับนักศึกษาฉบบัปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จ ากัด, 
๒๕๔๘), หน้า ๒๓๑. 
 ๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๐. 
 ๕๒ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 
 ๕๓ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒. 
                     ๕๔ องฺ .จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘-๑๔๙/๑๘๙. 



 ๗๖ 

    - สัมมากัมมันตะ  หมายถึง การงานชอบ คือ การกระท าชอบมี ๓ 
ประการ  ได้แก่  การละจากปาณาติบาต หมายถึง เว้นการท าลายชีวิตทั้งคนและสัตว์ทุกจ าพวก  
ขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่กัน  ละอทินนาทาน คือ เว้นการเอาทรัพย์สมบัติ สิ่งของคนอ่ืนที่
ไม่อนุญาต หรือไม่ได้มีเจตนาที่จะให้ ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคทรัพย์ให้ทานตามโอกาส และ
ฐานะ  ละกาเมสุมิจฉาจารา คือ เว้นความประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไม่ล่วงเกินในสามี ภรรยาอัน
เป็นที่รักยิ่ง  ของคนอ่ืน  ขณะเกียวกัน ก็ประพฤติ  สทารสันโดษ คือ พอใจในคู่ครองของตนเอง
เท่านั้น๕๕   
    - สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเลี้ยงชีพชอบ  ได้แก่  ละมิจฉาชีพ เลี้ยง
ชีวิตด้วยสัมมาชีพ  ขณะเดียวกันก็มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ  การงาน หน้าที่อัน
สุจริต เช่น ท างานไม่ให้อากูล หมายถึง ไม่ค้างงาน ไม่ผัดผ่อนงานไม่จับจดงาน ไม่ยุ่งเหยิงสับสน 
เป็นต้น 
 เมื่อกล่าวถึงหลักการของสัมมาอาชีวะนั้น พึงเข้าใจว่าเป็นการแสวงหาทรัพย์แล้วใช้
สอยทรัพย์นั้น โดยชอบธรรม ตั้งแต่ปัจจัย ๔ พื้นฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนในด้านจิตใจ
ด้วย พิจารณาเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
   ๑) สัมมาอาชีวะในแง่การพัฒนาจิตใจและปัญญา ได้แก่ การรู้จักท างาน ใช้
แรงงาน เมื่อได้ทรัพย์อันเกิดจากกิจกรรมนั้นๆ แล้ว ก็รู้จักวิธีคิด วิธีปฏิบัติต่อทรัพย์ คือ ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม และเป็นไปด้วยนิสสรณปัญญา หมายถึง  การรู้เท่าทันต่อทรัพย์ไม่
ตกเป็นทาสของทรัพย์สิน  ไม่หลงมัวเมาในสมบัติที่ตนหาได้แล้วนั้น คือให้เป็นนายทรัพย์ 
ต่อจากนั้น  ก็น าทรัพย์ที่หามาได้ ท าให้เกิดประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์ แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม
ประเทศชาติ   ตามล าดับ มีหลักในการปฏิบัติคือ การแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ไม่ข่มเหง หรือ
เบียดเบียนเขาได้มา  ส่วนการใช้ทรัพย์ คือ  บริหารทรัพย์เป็น ๓ ส่วน ได้แก่ เลี้ยงตน (และคนที่
เกี่ยวข้องกับตน) ให้เป็นสุข ช่วยเหลือแบ่งปันแก่คนอ่ืน เช่น บริจาคเสื้อผ้า ข้าวสารแก่ผู้ประสบภัย
พิบัติ เป็นต้น และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ เช่น สร้างเคร่ืองมือแพทย์แก่โรงพยาบาล สร้าง
โรงเรียน สร้างสะพานข้ามแม่น้ า ขุดบ่อน้ า ขุดสระน้ า เป็นต้น๕๖ 
   ๒)  สัมมาอาชีวะที่มีคุณค่าทางจิตใจและปัญญา ได้แก่ เมื่อมีทรัพย์ก็ไม่มัว
เมา ไม่ใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางให้โทษแก่ตนและสังคม เช่น เล่นการพนันฟุตบอล หวย ไก่ชน             
เสพยาเสพติด น าไปลงทุนในทางที่ผิดต่อศีลธรรม และกฎหมาย เป็นต้น ดังนั้น  ทรัพย์จึงมีผลต่อ
จิตใจและปัญญา  เพื่อการด ารงชีพอยู่อย่างปกติสุข ถ้าขาดหลักสัมมาอาชีวะ ย่อมผิดศีลได้เช่นกัน 

                                                        
                          ๕๕ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๔. 
                          ๕๖ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๙๑/๑๙๔. 



 ๗๗ 

   ๓)  สัมมาอาชีวะในความหมายฝ่ายคฤหัสถ์  ได้แก่  สัมมาอาชีวะส าหรับ
คฤหัสถ์ ผู้ครองเรือน ทางพระพุทธศาสนาก็สอนให้รู้จักพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะ คือ ให้รู้จักการหา
ทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์ และความสุขที่เกิดจากการใช้ทรัพย์ มีความหมายโดยสาระทางพุทธธรรม 
คือ หลักการแสวงหาทรัพย์ ๔ ประการ คือ  (อุฎฐานสัมปทา) ความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหา 
ไม่เกียจคร้านกิจการงานทุกอย่าง ท างานไม่ทอดทิ้งงาน ไม่อากูล ไม่จับจด (อารักขสัมปทา) รู้จักวิธี
รักษาทรัพย์ที่ได้มานั้น รู้จักบ ารุงดูแล หาของใหม่มาแทนของเก่า รู้จักซ่อมแซมปรับปรุงให้ใช้งาน
ได้ดี และการบริหารทรัพย์ควรให้คนมีความซื่อสัตย์ไว้ใจได้ดูแลทรัพย์สิน (กัลยาณมิตตา) การรู้จัก
คบหา เสวนา กับบัณฑิตหรือสัตบุรุษ คนดี ผู้มีศีล เว้นคนทุศีล โจร ผู้ก่อการร้าย ผู้มีอิทธิพลซึ่งเป็น
ภัยต่อสังคมและประเทศชาติ สมชีวิตา คือ ใช้จ่ายอย่างฉลาด ได้แก่ มีรายได้ รายจ่าย และราย
เหลือ๕๗ 
 ๒.   อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่งหรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตใจให้
เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง เป็นการศึกษาฝึกฝนให้เกิดคุณภาพทางจิตเป็นส าคัญ  เป็นการ
พัฒนาตามกรอบของสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ กล่าวโดยย่อคือการฝึกจิตให้มีความ
เข้มแข็งมั่นคง แน่วแน่ สามารถควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี มีสมาธิ ก าลังใจสูง เน่ืองมาจากการฝึก
จิตจนเป็นสาเหตุให้จิตเกิดความสะอาด  สว่าง  สงบ  ผ่องใส  เป็นสุข และมีความบริสุทธิ์ปราศจาก
กิเลส      ทั้งปวง  อันเป็นเคร่ืองเศร้าหมอง  ซึ่งถือว่าเป็นระดับที่ท าให้จิตสามารถน าไปใช้งานต่างๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอันจะต้องอาศัยความจริงและความ
ถูกต้อง 

 องค์ประกอบที่จะเป็นแนวทางให้อธิจิตตสิกขามีความสมบูรณ์นั้น มีอยู่ ๓ ประการคือ 
 ๑.  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ 
 ๒. สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
 ๓.  สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตมั่นชอบ๕๘ 
 

 ๓.  อธิปัญญาสิกขา  สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง หรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม
ปัญญา   เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง  เป็นการพัฒนาระดับขั้นของปัญญาให้มีความรู้แจ้งในเร่ือง
ต่างๆ  ตามความเป็นจริง  ที่ไม่คลาดเคลื่อนจากสิ่งที่ธรรมชาติมีอยู่  เช่น  การเกิด  แก่  เจ็บ  และตาย         
ถ้าบุคคลใดไร้ปัญญาหรือขาดการพัฒนาปัญญาให้มองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริงแล้ว  ก็จะ

                                                        
                   ๕๗ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓. 
  ๕๘ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒. 



 ๗๘ 

ปฏิเสธสิ่งที่เกิดขึ้นว่าไม่ใช่ความจริง ก็จะท าให้คลาดเคลื่อนจากหลักสัจธรรมที่มีอยู่  และการศึกษา
เพื่อให้เกิดปัญญาอย่างยิ่งนั้น  ถือว่าเป็นกระบวนการฝึกจิตให้มีความละเอียดลึกซึ้งยิ่งกว่าการมี
สมาธิทั่วๆ ไป เป็นการฝึกจิตให้เกิดคุณภาพให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายอย่างเข้าใจ มีจิตที่ เป็นอิสระ     
หลุดพ้นจากความเศร้าหมองทั้งหลาย   มีความผ่องใสเบิกบานโดยสมบูรณ์แบบที่ไร้ซึ่งการปรุงแต่ง
ทางจิต 
 องค์ประกอบที่จะท าให้อธิปัญญาสิกขาสมบูรณ์แบบมีอยู่ ๒ ประการคือ 

 ๑.   สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ 
 ๒.  สัมมาสังกัปปะ  ด าริชอบ๕๙ 

 ตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม่หรือตามหลักวิชาการศึกษาสายตะวันตก อธิศีล
สิกขา  อธิจิตตศิกขา  และอธิปัญญาสิกขา ครอบคลุมถึงการท าให้เกิดพัฒนาทางสังคม พัฒนาการ
ทางอารมณ์  และพัฒนาการทางปัญญาตามล าดับ แต่จะแตกต่างกันโดยขอบเขตของความหมาย 
และสิกขา ๓  มีจุดหมายที่ชัดเจนจ าเพาะตามแนวพุทธธรรม อย่างไรก็ตามอย่างน้อยในขั้นเบื้องต้น  
จะเห็นได้ชัดว่า  ความหมายไปกันได้ดี  คือพูดให้ตรงกันในขั้นพื้นฐานว่า จะต้องฝึกฝนอบรมบุคคล
ให้มีวินัย  รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคม  ให้งอกงามทางอารมณ์ ให้จิตใจ
เข้มแข็ง ประณีต มีคุณภาพและสมรรถภาพดี และให้งอกงามทางพุทธิปัญญา  เร่ิมด้วยความคิด
เหตุผล  สิกขา ๓ นี้มีความต่อเนื่องกันและช่วยเสริมกัน  ตามหลักพัฒนาการอย่างสมัยใหม่ก็ไม่อาจ
ปฏิเสธได้ เช่น ความรู้ เหตุผล  ย่อมช่วยความเจริญทางอารมณ์ และช่วยเสริมการปฏิบัติตามวินัย
ตลอดถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ในทางสังคม ดังนั้น การฝึกฝนในสิกขา ๓ หรือการให้
เกิดพัฒนาการทั้งสามอย่างจึงต้องเคียงคู่กันไป๖๐  
 การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา นั้นแม้ว่าจะมีการแบ่งออกเป็นอธิศีลสิกขา คือการ
ปฏิบัติทางศีล อธิจิตตสิกขา คือ การปฏิบัติทางสมาธิ และอธิปัญญาสิกขา คือการปฏิบัติทางปัญญา 
แต่ในการปฏิบัติจริงแล้วไม่ใช่เป็นการฝึกปฏิบัติไปทีละข้อ พอเสร็จแล้วก็ค่อยปฏิบัติข้อต่อไป แต่
จะเป็นการปฏิบัติควบคู่กันโดยแต่ละข้อก็จะเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ข้ออ่ืนๆ เจริญขึ้นด้วย ดังมีปรากฏ
ในคัมภีร์ พุทธพจน์รับรองว่า 
 “ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคล
อบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงค์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน 

                                                        
 ๕๙ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑.  
 ๖๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หน้า ๙๑๕.  



 ๗๙ 

ย่อมมีผลมาก มีอานิสงค์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้น โดยชอบจากอา
สวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๖๑ 
 การพัฒนาตามหลักไตรสิกขานั้น  ต้องเป็นการฝึกหัดอบรมด้วยตนเอง และ
ประเมินผลส าเร็จด้วยตนเอง  แต่มิได้ปิดกั้นการรับค าแนะน าสั่งสอนจากกัลยาณมิตร ไตรสิกขา 
เป็นการฝึกหัดอบรมที่เป็นขั้นตอนสืบเนื่อง  เร่ิมจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เป็นการพัฒนามนุษย์
ทั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การฝึกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขา มี
ลักษณะ  บูรณาการและปัจจยาการ  ที่ว่าบูรณาการนั้นเพราะทุกองค์ประกอบอันมีศีล สมาธิ  ปัญญา  
ซึ่งครอบคลุมมรรคมีองค์แปดนั้น  มีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน  มีความ
สอดคล้องรองรับกันทั้งในด้านที่ต้องละเว้นและในด้านที่เจริญ  ยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยว  และ
ไม่สามารถตัดองค์ประกอบข้อใดทิ้งไปได้  ที่ว่าไตรสิกขาเป็นปัจจยาการนั้น เพราะศีล สมาธิ  
ปัญญา  เป็นปัจจัยต่อเนื่องอิงอาศัยกันโดยตลอด จะเร่ิมที่ปัญญาหรือสมาธิหรือศีลก็ได้๖๒ 
 ภาพแสดงความสัมพันธ์ของหลักไตรสิกขาและมรรคมีองค์ ๘ จะเห็นได้ว่าหลักธรรม
ทั้งสอง ก็คือหลักเดียวกันแต่จัดวางล าดับก่อนหลังไม่เหมือนกัน คือ หลักไตรสิกขา เน้นการพัฒนา
จากระดับต่ าไปหาระดับสูง (ศีล – สมาธิ – ปัญญา) 
 ส่วนหลักธรรมมรรคมีองค์ ๘ เป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตที่ใช้ปัญญาเป็นแกนน า คือ 
เร่ิมต้นจากองค์ประกอบด้านปัญญา ดังได้แสดงในภาพประกอบดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๗/๙๒, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๑๕๙/๑๐๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๐๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๑๓๗. 
 ๖๒ สุมน  อมรวิวัฒน์, หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม, (นนทบุรี : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๗. 



 ๘๐ 

สีลสิกขา 
การพัฒนามนุษย์ด้านสังคม 

ภาพท่ี ๒.๔  ภาพแสดงความสัมพันธ์ของหลักไตรสิกขาและมรรคมีองค์ ๘ 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 
 วัตถุประสงค์ ในการน าหลักธรรมนี้ มาฝึกอบรมจิตใจผู้ต้องขังหญิง เพื่อให้ทราบ
หลักการท าความดี เพื่อเน้นการให้ทานด้วยปัญญา การเสียสละ แบ่งปัน ละกิเลส การอ่อนน้อมถ่อม
ตน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การฟังธรรมด้วยความเมตตาและการท าความเห็นให้ถูกต้อง เพื่อการอยู่
ด้วยกันด้วยความสงบสุข 

 (ข)  บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐   
 บุญกิริยาวัตถุ คือ ที่ตั้งแห่งการท าบุญ  เร่ืองที่จัดเป็นการท าความดี๖๓  หลักการท า
ความดี ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาท่านแสดงบุญกิริยาวัตถุไว้โดยย่อ  ๓  อย่าง  คือ 
 ๑.   ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทาน) 
 ๒.  ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล) 
 ๓.   ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนา) 
 อนึ่ง  นอกจากบุญกิริยาวัตถุ  ๓  แล้ว  ยังมีการแสดงถึงบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  ไว้ดังนี้ 
 ๑.   ทานมัย  (ท าบุญด้วยการให้) 
 ๒.  ศีลมัย  (ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี) 

                                                        
๖๓  ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฏิก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด,  ๒๕๔๖),  หน้า  ๑๑๒–๑๑๓.  

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 

๖.   สัมมาวายามะ 
๗.  สัมมาสติ 
๘.  สัมมาสมาธ ิ

๓.   สัมมาวาจา 
๔.   สัมมากัมมันตะ 
๕.   สัมมาอาชีวะ 

ปัญญาสิกขา 
การพัฒนามนุษย์ด้านปัญญา 

จิตตสิกขา 
การพัฒนามนุษย์ด้านอารมณ์ 



 ๘๑ 

 ๓.   ภาวนามัย  (ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือ ฝึกอบรมจิตใจ) 
 ๔.   อปจายนมัย  (ท าบุญด้วยการพระพฤติอ่อนน้อม) 
 ๕.   เวยยาวัจจมัย  (ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้) 
 ๖.   ปัตติทานมัย  (ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืน) ๖๔ 
 ๗.   ปัตตานุโมทนามัย  (ท าบุญด้วยความยินดี ความดีของผู้อ่ืน) 
 ๘.   ธัมมัสสวนมัย  (ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้) 
 ๙.   ธัมมเทสนามัย  (ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้) 
 ๑๐.  ทิฎฐุชุกัมม์  (ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง) 
 ข้อ ๔ และข้อ ๕ จัดเข้าในศีลมัย ๖ และ ๗ ในทานมัย ๘ และ ๙ ในภาวนามัย ข้อ 
๑๐ ได้ทั้งทานศีลและภาวนา 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ดังกล่าวมากยิ่งขึ้น จึงขออธิบาย
เพิ่มเติม  ดังนี้ 
 ๑.   ทานมัย  เป็นการท าบุญโดยการให้ทาน  ซึ่งมีประเด็นที่พึงทราบ  ดังนี้ 
  ก.  ความมุ่งหมาย  เพื่อก าจัดเสียซึ่งความโลภ  ความเห็นแก่ตัว 
        ข.  วิธีปฏิบัติ  คือ  วิธีบริจาคทรัพย์  สิ่งของให้แก่ผู้ที่ควรให้  ในการท าบุญ
ให้ทานนี้ ท่านให้ค านึงถึงหลักใหญ่  ๓  ประการ  คือ 
         (๑)  วัตถุ  คือ  ของที่จะบริจาคต้องเป็นของที่ตนได้มาโดยทางสุจริต 
         (๒)  เจตนา  คือ  การต้ังใจในการบ าเพ็ญทาน  ต้องมุ่งเพื่อช าระกิเลส 
         (๓)  บุคคล  คือ  ตัวผู้ให้ต้องมีศีล  และผู้รับก็ต้องเป็นคนมีศีล 
        ค.  ผลที่ได้รับ คือ  การบ าเพ็ญทานนั้น  เป็นการปฏิบัติตรงกันข้ามกับ
มัจฉริยะ(ความตระหนี่ ) การท าบุญวิธีนี้จึงขจัดความตระหนี่  ความเห็นแก่ตัวแล ะความโลภ 
กลายเป็นคนโอบอ้อมอารี  มีน้ าใจเผื่อแผ่  ซึ่งเป็นลักษณะของคนที่จะเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
 ๒.  ศีลมัย  เป็นการท าบุญโดยการรักษาศีล  ซึ่งประเด็นที่พึงทราบ  ดังนี้ 
        ก.  ความมุ่งหมาย  เพื่อก าจัดเสียซึ่งความโหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา 
ปิดทางที่ตนเองจะท าความชั่วอย่างหยาบเสีย 
        ข.  วิธีปฏิบัติ  เลือกรักษาศีลตามความสามารถและเพศภาวะของตน เช่น           
คนทั่วไปรักษาศีล ๕ อุบาสกอุบาสิการักษาอุโบสถศีล (ศีล ๘) สามเณร รักษาศีล ๑๐ และภิกษุรักษา  
ศีล ๒๒๗ เป็นต้น  แต่เมื่อใครรักษาศีลประเภทใดแล้ว ก็พยายามช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์          
อยู่เสมอ 

                                                        
๖๔ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗๗/๓๗๗. 



 ๘๒ 

         ค.  ผลที่ได้รับ ท าให้เป็นคนสะอาดกาย วาจา ใจ ไม่มีมลทินโทษ ตัดเวรภัย 
และท าให้เป็นคนมีระเบียบวินัย  พร้อมที่จะก้าวหน้าในชีวิต 
 ๓.  ภาวนามัย  เป็นการท าบุญโดยการเจริญภาวนา  มีประเด็นที่พึงทราบ  ดังนี้ 
        ก.  ความมุ่งหมาย  เพื่อฝึกอบรมจิตใจให้ฉลาด 
        ข.  วิธีปฏิบัติ ก่อนอ่ืนโปรดพิจารณาค าแปลอรรถกถาต่อไปนี้ดู คือ ที่ว่า 
“เจตนาของบุคคลผู้พิจารณาไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ดี เจตนาของผู้ได้ฌานก็ดี 
เจตนา  อันประกอบด้วยการวิจัยงาน และการศึกษาศิลปะวิทยาไว้ก็ดี เรียกว่าบุญกิริยาวัตถุอันส าเร็จ
ด้วยภาวนา” 
  จากการที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวมานี้ จะเห็นได้แล้วว่า การบ าเพ็ญ
ภาวนานั้นมีความหมายเป็นขั้นๆ ไม่ใช่เร่ืองนั่งหลับตาอย่างที่บางคนชอบพูดกัน ข้อความที่ยกมา
นั้น  ท่านเรียงล าดับจากสูงลงมาหาต่ า ถ้าเรียงเสียใหม่ตามหลักสากล ค าว่า ภาวนา ก็หมายถึง  การ
ท างานเหล่านี้ 
  ๑.  การศึกษาศิลปวิทยาต่างๆ 
  ๒.  การวิจัยงาน  คือ ท าค้นคว้าให้ก้าวหน้าไปด้วย 
  ๓.  การท าสมถกรรมฐาน  คือ  ฝึกสมาธิท าใจให้สงบ 
  ๔.  การท าวิปัสสนากรรมฐาน  คือ  พิจารณาไตรลักษณ์ 
        ค.  ผลที่ได้รับ คือ ท าให้เป็นคนจิตใจฉลาด มีวิชาความรู้ ไม่งมงาย  และ
ท้ายที่สุดก็คือความหลุดพ้นจากกิเลส๖๕ 
 ๔.  อปจายนมัย  เป็นการท าบุญโดยการแสดงความเคารพอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ 
ไม่แข็งกระด้างดื้อด้านด้วยทิฎฐิมานะ ซึ่งค าว่าผู้ใหญ่ที่ควรเคารพนั้นจ าแนกประเภทเป็น ๓  คือ ชา
ติวุฑโฒ ผู้ใหญ่โดยชาติ ๑ วยวุฑโฒ ผู้ใหญ่โดยวัย ๑  คุณวุฑโฒ ผู้ใหญ่โดยคุณ ๑ ผู้เจริญด้วยชาติ
และผู้เจริญด้วยคุณ ๒ จ าพวกนี้  แม้มีอายุเยาว์วัยก็ควรเคารพนับถือย าเกรง 
 ๕.  เวยยาวัจจมัย เป็นการท าบุญโดยความเป็นผู้มีจิตใจโอบอ้อม ไม่ดูดาย 
กระท า   ความขวนขวายในกิจที่ชอบแก่ผู้อื่น 
 ๖.  ปัตติทานมัย เป็นการท าบุญโดยการบ าเพ็ญกุศลด้วย กาย วาจา ใจ อย่างใด
อย่างหนึ่งแล้วอุทิศให้แก่ผู้อ่ืน เพื่อร่ืนเริงอนุโมทนาแล้วจะได้อนุวัตรตาม ไม่มัจฉริยะความหวงกัน
เสีย อนึ่งทานมัยมีโภคทรัพย์ และธนทรัพย์เป็นเคร่ืองให้ปัตติทานมัย มีคุณสมบัติอันตนได้แต่บุญ
กิริยาวัตถุนั้นๆ  เป็นเคร่ืองให้ 

                                                        
 ๖๕  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๑ - ๒๐๓. 



 ๘๓ 

 ๗.  ปัตตานุโมทนามัย   เป็นการท าบุญโดยการชื่นชมอนุโมทนาส่วนบุญที่ผู้อ่ืน
ให้แล้วอนุวัตรตาม  ไม่มัจฉริยะความเหนียวแน่น ไม่ถัมภะ ความดื้อ และไม่มานะความถือตัว 
 ๘.  ธัมมัสสวนมัย เป็นการท าบุญโดยการท าให้กุศลเจตนาบังเกิดขึ้น ท าลายเสีย         
ซึ่งความฟุ้งซ่าน  เป็นต้น แล้วด ารงจิตให้ใคร่อยู่แต่ในประโยชน์ ตั้งโสตสดับฟังพระธรรมโดย
เคารพชื่อว่าธัมมัสสวนมัยฯ 
 ๙.  ธัมมเทสนามัย เป็นการท าบุญโดยการมีเจตนาที่ประกอบด้วยบุญกุศล มี
อัธยาศัยอันบริสุทธิ์สะอาด ตั้งเมตตาจิตแสดงอรรถธรรมแนะน าสั่งสอน ชี้แจงบาปบุญคุณโทษ 
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  แก่ผู้อื่นด้วยกายวาจา 
 ๑๐. ทิฎฐุชุกัมม์   เป็นการท าบุญโดยการท าความเห็นให้ตรง  ด้วยความสามารถ
แห่งความเห็นชอบ  ซึ่งเป็นไปโดยนัยว่า ทานที่บุคคลให้แล้วมีผล  เป็นต้น 

 ซึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ นี้  ทิฎฐุชุกรรมเป็นส าคัญกว่าอย่างอื่น เพราะบุญกิริยา
อ่ืนๆ จะเกิดขึ้นได้  ก็ต้องอาศัยการท าความเห็นของตนให้ถูกต้องตามคลองธรรมเป็นที่ตั้ง 

 (ค)  สังคหวตัถุ  ๔ 

 วัตถุประสงค์ในการน าหลักธรรมนี้มาฝึกอบรมจิตใจผู้ต้องขังหญิง เพื่อให้มีการ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การแบ่งปันสิ่งของซึ่งกันและกัน เพื่อไม่ให้ละโมบ เห็นแก่ตัว พูดจากันด้วยถ้อยค า
อ่อนหวาน บ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกัน วางตนสม่ าเสมอไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 
  สังคหวัตถุ คือ หลักการสงเคราะห์ เพื่อยึดเหนี่ยวใจคนและประสานสังคม๖๖ ที่ยังไม่
เคยรักใคร่นับถือ หรือที่รักใคร่นับถืออยู่แล้วให้สนิทแนบยิ่งขึ้น สังคหวัตถุ คือ เทคนิควิธีท าให้คน
รัก หรือมนต์ผูกใจคน มีทั้งหมด   ๔  ประการ  
  สังคหวัตถุ (ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว) ๔ ประการ คือ 

   ๑.    ทาน  (การให้) 
   ๒.   เปยยวัชชะ    (วาจาเป็นที่รัก) 
                     ๓.   อัตถจริยา     (การประพฤติประโยชน์) 
                      ๔.   สมานัตตตา     (การวางตนสม่ าเสมอ) 
  สรุป ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ดังนี ้

                                                        
 ๖๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๗๘. 



 ๘๔ 

  ๑.  ทาน   คือ การให้  ได้แก่  การเสียสละ การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่  การแบ่งปัน
ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ การให้ทานให้เพื่อขจัดกิ เลส เช่น การบริจาคทานแก่สมณชีพราหมณ์ ผู้
ทรงศีล เพื่อขจัดความโลภหรือความตระหนี่  เป็นการช าระจิตใจให้สะอาด ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น 
และการให้ เพื่อสงเคราะห์หรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ าใจคนอ่ืน การท าทานโดยให้สังคหวัตถุนี้ ในแง่
ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบ่งให้จากส่วนที่คนมีอยู่ มิใช่ให้มากมายจนไม่เหลือ หรือให้จนผู้รับ
ร่ ารวย จุดประสงค์เน้นที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกว่าความมากหรือน้อยของวัตถุที่ให้  
เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนที่มีวัตถุสิ่งของเล็กน้อยก็สามารถแบ่งปันให้ทานผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ
ของตน เช่น การแบ่งปันอาหารให้เพื่อน แบ่งปันเคร่ืองเขียนให้เพื่อน เป็นต้น คุณธรรมข้อนี้จะช่วย
ให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรัง
ยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้  
  ๒. ปิยวาจา ได้แก่ การพูดค าสุภาพ อ่อนหวาน เพื่อให้เกิดความสมานสามัคคี 
ปิยวาจาท าได้ง่าย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได้ 
ค าพูดมีอยู่  ๒  ประเภท ได้แก่  
   ๒.๑  ค าพูดที่พูดออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น ค าหยาบ ค าด่า ค าประชด ค า
กระทบกระเทียบ ค าแดกดัน ค าสบถ เป็นต้น ค าพูดเหล่านี้เรียกว่า “อัปปิยวาจา”  
   ๒.๒  ค าพูดที่พูดออกไปแล้วท าให้คนฟังรัก เช่น ค าอ่อนหวาน ค าชมเชยจาก
ใจจริง  ค าพูดที่ชวนให้เกิดความสมัครสมานไมตรี เป็นต้น 
  ๓. อัตถจริยา หมายถึง การบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ 
และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในวงกว้าง หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การ
ท าตนให้เป็นประโยชน์ และท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ การท าตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง  ท าตน
ให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ อย่างค าพังเพยที่ว่า “อยู่บ้านท่านอย่างนิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้
ลูกท่านเล่น” หรือ “อยู่ก็ให้เขาไว้ใจไปก็ให้เขาคิดถึง” คนที่ไม่นิ่งดูดายมีอะไรพอจะช่วยเหลือคนอ่ืน
และสังคมได้ก็เอาใจใส่ขวนขวายช่วยเหลือตามสติก าลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนท าหมู่
คณะให้งดงาม” อยู่ที่ไหนก็สร้างความเจริญที่นั้น วิธีท าตนให้เป็นประโยชน์และท าสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์อาจท าได้หลายวิธี เช่น การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วย
ความรู้ ความสามารถ เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์เป็นนักเรียนที่ดีของ
สถานศึกษา เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธ ศาสนา  
  ๔.  สมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้
เหมาะสม มีความหมาย  ๒ ประการ คือ  



 ๘๕ 

  (๑)  วางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น  เป็นหัวหน้า
ครอบครัว เป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพื่อนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้
เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่ และท าได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย  
  (๒)  ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัด
เอาเปรียบผู้อ่ืน เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อ
ประโยชน์ของสังคม  
 
 ประโยชน์ของสังคหวตัถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ ๔ ประการ ดังกล่าวมาแล้ว อ านวยประโยชน์ที่มองเห็นได้เป็นรูปธรรม     
ดังต่อไปดังนี้  
 ๑.  ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข  
 ๒. เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน  
   ๓. เป็นเคร่ืองส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้มีความเคารพนับถือ 
    กันตามสมควรแก่ฐานะ  
   ๔.  เป็นเคร่ืองประสานองค์ประกอบต่างๆของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนิน 
    ไปได้ด้วยดี  
   ๕.  ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติเสื่อมเสียในสังคม  

 (ง)   เบญจศีล  (ศีล  ๕) 
 วัตถุประสงค์ในการน าหลักธรรมนี้มาฝึกอบรมจิตใจผู้ต้องขังหญิง เพื่อให้มีการอยู่
ร่วมกันด้วยสันติ ไม่ล่วงละเมิดและเบียดเบียนต่อผู้อ่ืน ส่งเสริมให้รักษาระเบียบวินัยโดยเคร่งครัด มี
ความส ารวมระวัง ละเว้นความชั่ว เกรงกลัวต่อบาป 
 เบญจศีลหรือศีล ๕  เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้คนมีความแตกต่างจากสัตว์ดิรัจฉานและท า
ให้คนเป็นคนดีของสังคมจึงควรน ามาอบรมปลูกฝังแก่เด็กและเยาวชนให้ถือเป็นแนวปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันต่อไป 
 ศีล แปลว่า๖๗ ปกติ หมายถึง ปกติกาย วาจา เพราะมีใจคิดงดเว้นจากโทษทางกาย ทาง
วาจาที่ควรงดเว้น ดังเช่นที่ระบุไว้ในศีล ๕   ศีลจึงส าเร็จด้วยวิรัติเจตนา แปลว่า เจตนาคิดงดเว้น    
ค าว่าวิรัติกับค าว่าเวรมณี  แปลว่า งดเว้นเหมือนกัน วิรัติโดยทั่วไปมี   ๓  คือ 

                                                        
 ๖๗ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖), หน้า ๑๗๗ - ๑๗๘. 



 ๘๖ 

 ๑. สัมปัตติวิรัติ  ความเว้นจากวัตถุที่จะถึงล่วงได้อันมาถึงเฉพาะหน้า คือ 
ไม่ได้รับถือศีลมาก่อน แต่เมื่อได้พบสัตว์มีชีวิตที่จะฆ่าได้ ไปพบทรัพย์ที่จะลักได้ แต่ก็เว้นได้ไม่ฆ่า 
ไม่ลัก     เป็นต้น ความคิดงดเว้นได้อย่างนี้ก็เป็นศีลเหมือนกัน แต่ถ้างดเว้นเพราะไม่ได้โอกาสไม่จัด
ว่าเป็นศีล 
 ๒.  สมาทานวิรัติ ความงดด้วยอ านาจ การถือเป็นกิจวัตร การรับถือศีลที่เรียกว่า
สมาทานศีล เพราะค าว่าสมาทานแปลว่าการรับถือ จะสมาทานด้วยตนเอง คือ ตั้งจิตว่าจะงดเว้นจาก
โทษข้อนั้นๆ เองก็ได้ จะสมาทานด้วยรับจากผู้อ่ืนซึ่งเป็นผู้มีศีล เช่น จากพระภิกษุ สามเณรก็ได้ 
ถึงแม้จะรับจากผู้อ่ืนก็มิใช่จะรับแต่ปาก ต้องตั้งใจรับจึงจะได้ศีลก่อน แต่รับศีลจากผู้มีศีลมีธรรม
เนียมขอสรณะ และศีลดังกล่าวแล้ว 
 ๓. สมุจเฉทวิรัติ ความเว้นด้วยตัดขาดมีอันไม่ท าอย่างนั้นเป็นปกติตามภูมิของ
คน      ผู้ปฏิบัติ ท่านกล่าวว่าเป็นวิรัติของพระอริยเจ้า แต่เมื่อจะอธิบายให้ฟังทั่วๆ ไป ก็อาจอธิบาย
ได้ว่า คือ เว้นจนเป็นปกติของตนจริงๆ 
 เบญจศีล เป็นศีลขั้นต้นที่ถือว่าเป็นพื้นฐานแห่งศีลทั้งปวง พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ 
๕ ข้อ คือ 
 ๑.   เปน็ผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
 ๒.  เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 
 ๓.   เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔.   เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
 ๕.  เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา  คือ สุรา และเมรัย อันเป็นเหตุแห่ง
ความ ประมาท…” 
 จากหัวข้อเบญจศีล ดังกล่าว มีรายละเอียดในแต่ละข้อดังนี้ 
 เบญจศีลสิกขาบทที่  ๑  ปาณาติปาตา  เวรมณี   คือ   การตั้งใจงดเว้นการท าลายชีวิต
สัตว์ความมุ่งหมายในการทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ คือ เพื่อให้มนุษย์อบรมจิตใจของตนเองให้
คลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณาต่อกัน และเผื่อแผ่แก่สัตว์ทั้งปวงด้วย เห็นชีวิตของผู้อื่นเสมอกับ
ชีวิตของตน  และให้ปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๖๘ ได้ทรงอธิบายถึงเบญจศีลข้อนี้
ไว้ว่า ขอบเขตของสิกขาบทนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพื่อรักษาให้
บริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ  

                                                        
 ๖๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,  
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๘. 



 ๘๗ 

 ๑.   การฆ่า  การท าให้ตายด้วยตนเอง  หรือใช้ผู้อ่ืนท าหรือร่วมกับคนอ่ืน 
 ๒.  การท าร้ายร่างกาย  การท าให้บาดเจ็บอย่างสาหัส 
 ๓.   การทรกรรม เช่น  การใช้งานเกินก าลัง การกักขัง การน าสัตว์ไปโดยวิธี
ทรมาน การผลาญสัตว์ เช่น ยั่วให้ต่อสู่กันเพื่อความสนุกสนาน 
 ในอัฎฐสาลินี ได้กล่าวว่า๖๙ ปาณาติบาต ต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๕ ประการ คือ 
 ๑.   สัตว์นั้นมีชีวิต 
 ๒.  รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 
 ๓.   มีเจตนาจะฆ่า 
 ๔.   พยายามฆ่า 
 ๕.   สัตว์นั้นตายเพราะถูกฆ่า 
 เมื่อครบองค์ ๕ นี้ ศีลจึงขาด ถ้าไม่ครบเพียงแต่ด่างพร้อย ท าเองหรือใช้ให้คนอ่ืนท า   
ศีลย่อมขาดได้เหมือนกัน 
 การท าปาณาติบาต จะมีโทษมากหรือโทษน้อยในอัฎฐสาลินี ได้กล่าวถึงเกณฑ์การ
พิจารณาอย่างนี้ คือ 
 ๑.   ก าหนดด้วยวัตถุ  ถ้าเป็นมนุษย์ฆ่าผู้มีคุณมาก มีโทษมาก ฆ่าผู้มีคุณน้อย มี
โทษน้อย เช่น ฆ่าพระอรหันต์ บิดาและมารดามีโทษมาก เฉพาะทางพระพุทธเจ้าเพียงแต่ท าร้ายให้
ห้อ   พระโลหิต มีโทษเท่ากับฆ่าบิดามารดา ส่วนคนที่ไม่มีคุณ ก็มีโทษน้อยลดหลั่นกันลงไป ถ้า
เป็นสัตว์ก็ก าหนดด้วยคุณ ถ้าไม่มีคุณเหมือนกัน ก าหนดด้วยรูปร่างใหญ่เล็กกว่ากัน ถ้าใหญ่มีโทษ
มาก เล็กมีโทษน้อย 
 ๒.  ก าหนดด้วยเจตนา คือ การตั้งใจฆ่า มีโทสะมากหรือน้อยกว่ากัน ถ้าโทสะ
มาก โทษมาก โทสะน้อย โทษน้อย 
 ๓.   ก าหนดด้วยประโยค  คือ  ความพยายามที่จะฆ่าให้ตาย  ใช้ความพยายาม
มาก โทษมาก  ใช้ความพยายามน้อย โทษน้อย 
 เบญจศีลสิกขาบทที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
เขาไม่ได้ให้ด้วยอาการขโมย ความมุ่งหมายการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ขึ้น เพื่อให้ทุกคนเคารพใน
กรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน เว้นจากการท ามาหากินในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนในการเลี้ยงชีพ 

                                                        
 ๖๙   อภิ.สง.อ. ๑๔๕ ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา, ๒๕๓๔. 



 ๘๘ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๗๐ ทรงอธิบายว่า ข้อห้ามหรือ
ขอบเขตของสิกขาบทนี้ มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพื่อรักษาให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ คือ  ๑. โจรกรรม,  ๒. อนุโลมโจรกรรม,  ๓. ฉายาโจรกรรม  
 ๑.   ลัก ถือเอาทรัพย์เมื่อเจ้าของไม่เห็น ที่เรียกว่า ขโมย  และตัดช่องย่องเบา 
 ๒.  ฉก ชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ ที่เรียกว่า ตีชิง วิ่งราว 
 ๓.   กรรโชก  ขู่ให้เขากลัวแล้วให้ทรัพย์   
 ๔.   ปล้น รวมหัวกันหลายคน มีศัตราอาวุธเข้าแย่งทรัพย์ 
 ๕.   ตู่ อ้างหลักฐานพยานเท็จ หักล้างกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน เช่น ที่ดิน เป็นต้น ซึ่ง 
  ไม่อยู่ในปกครองของตน 
 ๖.   ฉ้อโกงเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนที่ตนปกครอง เช่น โกงของฝาก โกงที่ดินที่ตนอยู่ 
  อาศัย เป็นต้น 
 ๗.   หลอก  ปั้นเร่ืองให้เขาเชื่อแล้วให้ทรัพย์ 
 ๘.   ลวง  ใช้เล่ห์เอาทรัพย์ด้วยเคร่ืองมือลวง  เช่น  โกงตาชั่ง  เป็นต้น 
 ๙.   ปลอม  ท าหรือใช้ของปลอม  เช่น  ธนบัตรปลอม  ยาปลอม  เป็นต้น 
 ๑๐.  ตระบัด  ยืมของคนอ่ืนมาใช้แล้ว  ยึดเอาเสีย  กู้หนี้แล้วไม่ใช้ดอกและต้น 
 ๑๑.  เบียดบัง  กินเศษกินเลย  เช่น  เลี้ยงสัตว์  กินค่าอาหารสัตว์  เป็นต้น 
 ๑๒. สับเปลี่ยน  แอบสลับเอาของผู้อ่ืนซึ่งมีค่าสูงกว่า 
                   ๑๓.  ลักลอบ หลบหนีภาษีของหลวง หรือลอบน าสิ่งที่ต้องห้าม เช่น เหล้าเถื่อน  
         เป็นต้น  เข้าประเทศ  
 ๑๔. ยักยอก ยักเอาทรัพย์ของคนที่ถูกริบไว้ ยักยอกภาษี ยักยอกทรัพย์ที่ถูกฟ้อง 
         ล้มละลายไว้ 
 ท าโจรกรรม  ๑๔  อย่างนี้ อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยตนเอง หรือใช้ให้ผู้อ่ืนท าหรือร่วมกับ
คนอ่ืนศีลขาด 
 ท าอนุโลมโจรกรรม คือ กิริยาที่ไม่ท าให้โจรกรรม ๑๔ อย่าง แต่ท างานคล้ายโจรกรรม 
พออนุโลมเข้ากับโจรกรรมได้ เรียกว่า อนุโลมโจรกรรมมี   ๓   อย่าง คือ  
 ๑.   สมโจร สนับสนุนโจร เช่น ให้ที่พักและอาหาร และรับซื้อของโจร เป็นต้น 
 ๒.  ปอกลอก คบเขาเพื่อปอกลอกเอาทรัพย์ 
 ๓.   รับสินบน รับสินจ้างแล้วท าผิดหน้าที่ เพราะเกรงใจเขา 

                                                        
 ๗๐   เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๗. 



 ๘๙ 

 ทั้ง   ๓  อย่างนี้   ศีลไม่ขาด แต่ด่างพร้อย   เฉพาะการรับสินบนนี้ถ้าผู้รับมีเจตนา
ร่วมกันในการท าลายกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน ก็เป็นการร่วมโจรกรรมโดยตรงศีลขาด 
 ฉายาโจรกรรม คือ การกระท าที่ไม่ท าอนุโลมโจรกรรม แต่ท าพัสดุของผู้อื่นให้สูญเสีย 
และเป็นสินใช้ตกอยู่แก่ตน  เรียกว่า  ฉายาโจรกรรม   มี   ๒   อย่าง   คือ 
 ๑.   ผลาญ  ท าลายทรัพย์ของผู้อ่ืนให้เสียหาย (ไม่เอามาเป็นของตน) เช่น เผา
บ้านเรือน  เป็นต้น 
 ๒.  หยิบฉวย  ถือวิสาสะเกินขอบเขต  เช่น  ลูกหลานเอาของพ่อ  แม่  ปู่  ย่า  ตา 
ยาย โดยไม่ได้รับอนุญาต หรือถือเอาของญาติมิตรมากกว่าที่เขาอนุญาตให้ เอาโดยไม่ต้องมีการซื้อ
ขอกันแต่อย่างใด ทั้ง  ๒ อย่างนี้  ศีลไม่ขาดแต่ท าให้ด่างพร้อย 
 ในอัฎฐสาลินี  ได้แสดงถึงองค์ประกอบของ อทินนาทาน ไว้ว่าต้องพร้อมด้วย
องค์ประกอบ  ๕  ประการ๗๑  คือ 
 ๑.   ของน้ันมีเจ้าของหวงแหน 
 ๒.  รู้ว่าของนั้นเจ้าของหวงแหน 
 ๓.   ตั้งใจลักสิ่งของนั้น 
 ๔.   พยายามลักสิ่งของนั้น 
 ๕.   ได้สิ่งของนั้นมา  ด้วยความพยายามนั้น 
 เมื่อพร้อมด้วยองค์ประกอบ  ๕ นี้ ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ศีลไม่ขาด เพียงแต่ด่างพร้อย 
ไม่บริสุทธิ์  ท าเองหรือใช้ให้ผู้อ่ืนท าศีลขาด ในการวินิจฉัยว่า การท าอทินนาทาน จะมีโทษมากหรือ
น้อยนั้น ในอัฎฐสาลินี ได้อธิบายเกณฑ์ในการพิจารณา  คือ 
 ๑.   ก าหนดด้วยวัตถุ  คือ  ของมีค่ามาก  มีโทษมาก  มีค่าน้อย  มีโทษน้อย 
 ๒.  ก าหนดด้วยเจตนา คือ ความตั้งใจที่เจือด้วยกิเลสมาก มีโทษมากที่เจือด้วย
กิเลสน้อย มีโทษน้อย 
 ๓.   ก าหนดด้วยประโยค  คือ ความพยายามที่จะได้สิ่งของนั้นมา ถ้าพยายาม
มาก มีโทษมาก ถ้าพยายามน้อย มีโทษน้อย 
 ข้อยกเว้นการถือเอาของผู้อ่ืนโดยวิสาสะ คือ ของญาติ หรือมิตรหรือคนที่คุ้นเคยกัน   
เคยช่วยเหลือกัน หรือเคยอนุญาตไว้ก่อน แม้จะถือเอาโดยไม่บอกก็ไม่เป็นอทินนาทาน แต่              
ประกอบด้วยลักษณะการถือวิสาสะ และในสมันตปาสาทิกา ซึ่งว่าด้วยอทินนาทาน ท่านได้อธิบาย
ว่าต้องประกอบด้วยองค์  ๕  ประการ๗๒  

                                                        
 ๗๑   อภิ.สง.อ. ๑๔๖,  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา, ๒๕๓๔. 
 ๗๒   วิ.อ. ๑/๑๓๑/๔๐๕-๔๐๖,  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา,  ๒๕๓๔. 



 ๙๐ 

 ๑.   เจ้าของเป็นผู้สนิทกับตน 
 ๒.  เจ้าของเคยอนุญาตไว้ก่อน 
 ๓.   เมื่อถือเอาแล้วไม่มีคนสนเท่ห์ 
 ๔.   ของน้ันเป็นของที่เจ้าของไม่หวงแหนส าหรับเรา หรือพอให้ได้ 
 ๕.   เมื่อเจ้าของรู้แล้วก็พอใจ ไม่ว่าอะไร 
 เบญจศีลสิกขาบทที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ การงดเว้นจากการประพฤติผิดใน
กามทั้งหลาย ความมุ่งหมายที่ทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ คือ เพื่อให้มนุษย์สร้างความสามัคคีไม่
แตกร้าวกัน รักษาสายโลหิตวงศ์ตระกูลของตน ไม่ส าส่อนกันเยี่ยงสัตว์ดิรัจฉาน หรือเป็นผู้มักมาก
ในกาม 
 ในอัฎฐสาลินี ได้อธิบายถึงของเขตข้อห้ามของสิกขาบทข้อน้ีว่า ทั้งหญิงและชาย 
ย่อมประพฤติผิดในกามด้วยกันทั้ง  ๒  ฝ่าย  ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภท  ได้ดังนี้๗๓  
 ก.   หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชาย  มี  ๓  จ าพวก  คือ 
  ๑.  หญิงมีสามี  โดยที่สุดแม้แต่ภรรยาเช่าชั่วคืนก็ถือว่ามีเจ้าของ 
  ๒.  หญิงมีผู้พิทักษ์รักษา  เช่น  บิดา มารดา  หรือญาติ  เป็นต้นรักษา 
  ๓.  หญิงที่จารีตห้าม เช่น แม่ ย่า ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน ชี ฯลฯ 
  หญิงทั้ง ๓ ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติล่วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม่ยินยอม  ก็
ตาม ศีลย่อมขาด 
 ข.   ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิง  มี  ๒  จ าพวก  คือ 
  ๑.  ชายอ่ืนทุกคน นอกจากสามีของตน  ส าหรับหญิงมีสามี 
  ๒. ชายที่จารีตห้าม  เช่น  ภิกษุสามเณร และนักบวชต่างศาสนา ส าหรับหญิง    
ทุกประเภทเต็มใจ  ส่วนการเคล้าคลึงหรือพูดเกี้ยวแม้ศีลจะไม่ขาด  ย่อมท าให้ด่างพร้อยได้  และ
ในอัฎฐสาลินี ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร  มี  ๔  ประการ  คือ๗๔  
  ๑.  หญิงหรือชายนั้นเป็นผู้ต้องห้าม 
  ๒.  ตั้งใจเสพกาม 
  ๓.  ประกอบกามกิจ 
  ๔.  อวัยวะเพศล่วงล้ าเข้าไปแม้เพียงเท่าเมล็ดงา 

                                                        
 ๗๓   อภิ.สง.อ.  ๑๔๖,  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา,  ๒๕๓๔. 
 ๗๔  อภิ.สง.อ.  ๑๔๖,  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา,  ๒๕๓๔. 



 ๙๑ 

  เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง ๔ นี้  ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ไม่ขาด ใช้ให้คนอ่ืนท ากับคนอ่ืน 
ศีลไม่ขาด ในการพิจารณาโทษว่า มีโทษมากหรือน้อย มีกฎเกณฑ์การพิจารณาคล้ายกับสิกขาบทข้อ  
๑  และ  ๒  คือ 
  ๑.  ก าหนดด้วยบุคคล  คือ  ผู้มีคุณมาก บาปมาก เช่น ประพฤติต่อนักบวช 
บาปมาก บาปน้อย แม่ ย่า ยาย และทวด บาปน้อย คนอื่นบาปน้อย  ฯลฯ 
  ๒.  ก าหนดเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด้วยราคะแรงกล้า มีโทษมาก  ไม่
แรงกล้า  มีโทษน้อย 
  ๓.  ก าหนดด้วยประโยค  คือ  ความพยายามประกอบกามกิจ  ถ้าข่มขืนไม่
ยินยอม มีโทษมาก  ยินยอมมีโทษน้อย 
 เบญจศีลสิกขาบทที่  ๔  มุสาวาทา เวรมณี  คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ  ความมุ่ง
หมาย ในการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ คือ เพื่อป้องกันการท าลายประโยชน์ของตนและผู้อ่ืนด้วยการ
พูดเท็จ และให้เป็นคนมีสัจจวาจา 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๗๕ ทรงอธิบายสิกขาบทนี้ว่า มีข้อ
ห้ามหรือขอบเขตทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์  คือ 
การแสดงเท็จ หรือลักษณะของมุสาวาท  ท่านประมวลไว้มี  ๗  วิธี  คือ๗๖ 
 ๑.  ปด ได้แก่ การโกหกชัดๆ เช่น ไม่รู้ว่ารู้ ไม่เห็นว่าเห็น ไม่มีว่ามี  เป็นต้น 
 ๒. ทนสาบาน คือ ทนสาบานเพื่อให้คนอ่ืนหลงเชื่อว่าตนไม่ได้เป็นเช่นนั้น 
จะเป็นด้วยวิธีแช่งตัวเอง หรือด้วยวิธีนั่งนิ่ง เมื่อถูกถามก็จัดเป็นทนสาบาน 
  ๓. ท าเล่ห์กะเท่ห์  ได้แก่  การอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์เกินความจริง เช่น อวด
วิเศษเร่ืองใบ้หวย  โดยไม่รู้จริงเห็นจริง  เป็นต้น 
 ๔. มายา แสดงอาการลอกคนอ่ืน เช่น ไม่เจ็บ  ท าเป็นเจ็บ เจ็บน้อยท าเป็น
เจ็บมากเป็นต้น 
 ๕. ท าเลศ คือ ใจอยากจะพูดเท็จแต่พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟังคิด
ผิดไปเอง เช่น เห็นขโมยวิ่งผ่านหน้าไป ไม่อยากบอกให้ผู้ตามจับทราบว่าตนเห็น จึงย้ายที่ยืนหรือที่
นั่งไป เมื่อถูกถามพูดเล่นส านวนว่าอยู่ที่นี่ไม่เห็น  อย่างนี้เรียกว่าท าเลศ 
 ๖.  เสริมความ  เร่ืองเล็กแต่พูดให้คนฟังเห็นว่าเป็นเร่ืองใหญ่ เช่น เห็นไฟก้น
บุหร่ีไหม้หญ้าแห้ง ก็ตะโกนเสียงดังว่า  ไฟๆ  เพื่อให้คนแตกตื่นตกใจ  เป็นต้น  โฆษณาสินค้า 
พรรณนาสรรพคุณจนเกินความจริงก็จัดเข้าในข้อนี้ 

                                                        
 ๗๕  เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๓๑ – ๓๒. 
 ๗๖  เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๓๒ – ๓๓. 



 ๙๒ 

 ๗.  อ าความ  ตรงกันข้ามกับเสริมความ คือ เร่ืองใหญ่แต่พูดให้เป็นเร่ืองเล็ก 
หรือปิดบังอ าพรางไว้ ไม่พูด ไม่รายงานต่อผู้มีหน้าที่รับทราบ 
 ลักษณะความหมายของมุสา  ๓  อย่าง  คือ 
 ๑.  มุสา  แปลว่า   เท็จหรือไม่จริง   การกล่าวค าเท็จหรือค าไม่จริง   เรียกว่า  
มุสาวาทเรียกว่า พูดโกหก ส่วนมากใช้วาจา แต่การแสดงเท็จหรือโกหกอาจแสดงได้ทั้ง ๒ ทาง คือ 
ทางวาจา กับทางกาย 
 ทางวาจา  คือ  พูดค าเท็จออกมา 
   ทางกาย  คือ  แสดงเท็จทางกาย  เช่น  การเขียนจดหมายโกหก รายงานเท็จ 
ท าหลักฐานปลอม ตีพิมพ์ข่าวเท็จ เผยแผ่ ท าเคร่ืองหมายให้คนอ่ืนเชื่อ ตลอดจนการใช้ใบ้ให้คนอ่ืน
เข้าใจผิด เช่น สั่นศีรษะ หรือโบกมือปฏิเสธในเร่ืองควรรับ  หรือพยักหน้าในเร่ืองควรปฏิเสธ  เป็น
ต้น 
 ๒.  อนุโลมมุสา คือ การไม่แสดงเร่ืองเท็จทั้ง ๗ อย่าง แต่พูดเร่ืองไม่จริง ซึ่งไม่
มีเจตนาจะกล่าวเท็จ แต่เจตนาจะให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกัน เป็นต้น เรียกว่า อนุโลมมุสา (ไม่
จัดเป็นมุสาวาท)  เช่น  พูดเสียดแทง  กระทบกระแทกแดกดัน  พูดประชด  ยกให้เกินความเป็นจริง 
พูดด่า   กดให้ต่ ากว่าความเป็นจริง  พูดสับปลับ   ด้วยความคะนองวาจา   แต่ไม่ตั้งใจให้เข้าใจผิด  
พูดค าหยาบ   ค าต่ าทราม 
 ๓.   ปฏิสสวะ  ได้แก่  การรับค าของคนอ่ืนด้วยเจตนาบริสุทธิ์  แต่ภายหลังกลับ
ใจไม่ท าตามที่รับค านั้น  โดยที่ตนยังพอท าตามค านั้นได้อยู่  มี  ๓  อย่าง   คือ 
  ๓.๑  ผิดสัญญา  สัญญาว่าจะท าด้วยความสุจริตใจ  แต่กลับไม่ท าภายหลัง 
  ๓.๒  เสียสัตย์  ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว  แต่ไม่ปฏิบัติตาม 
  ๓.๓  คืนค า  รับปากว่าจะไปแต่กลับใจภายหลังไม่ไป 
 ทั้ ง ๓  อย่างนี้  ไม่ เป็นมุสาวาท  ศีลไม่ขาด แต่ท าให้ศีลด่ างพ ร้อยได้  และใน              
อัฎฐสาลินี๗๗  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของมุสาวาทว่าต้องพร้อมด้วยองค์  ๔  ประการ  คือ 
  ๑.   เร่ืองไม่จริง 
  ๒.  เจตนาจะพูดเร่ืองนั้น 
  ๓.  พูดหรือแสดงออกไป 
  ๔.  ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น 

                                                        
 ๗๗  อภิ.สง.อ. ๑๔๗,  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา,  ๒๕๓๔. 



 ๙๓ 

 ในการพิจารณา มุสาวาทที่มีโทษมากหรือโทษน้อยนั้น ท่านกล่าวไว้ว่า มุสาวาทที่
ท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืนมาก คือ เขาได้รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อย   
มีโทษน้อย  ก าหนดโดยวัตถุ  เจตนา  และประโยคเช่นเดียวกัน 
 แต่ยังมีค าพูดอีกประเภทหนึ่งที่เป็นค าไม่จริง แต่พูดแล้วไม่เป็นมุสาวาท คือ ค าพูดที่
พูดตามที่ได้ยินได้ฟังมา หรือเข้าใจว่าเป็นเร่ืองจริง เรียกว่า ยถาสัญญา ค าพูดประเภทยถาสัญญามี ๔  
อย่าง๗๘  คือ 
 ๑.  โวหาร พูดตามส านวนโลกที่ใช้กันจนเป็นธรรมเนียม เช่น ค าลงท้าย
จดหมายว่า ด้วยความเคารพอย่างสูง  หรืออย่างยิ่ง  เป็นต้น  แม้จะไม่ตรงตามความจริงใจก็ไม่เป็น
มุสาวาท 
 ๒.  นิยาย  การเล่านิยายหรือแสดงลิเก  ละคร  เป็นต้น  แม้จะเป็นเร่ืองไม่
จริง   แตก่็ไม่ มุสาวาท 
 ๓.  ส าคัญผิด  พูดด้วยเข้าใจว่าถูกทั้งๆ ที่เร่ืองนั้นไม่ถูก ไม่เป็นความจริง 
เช่น จ าวันผิด บอกไปโดยเข้าใจว่าถูกไม่เป็นมุสาวาท 
 ๔.  พลั้ง  พูดด้วยความพลั้งเผลอโดยไม่ได้ตั้งใจให้ผิด  ไม่เป็นมุสาวาท 
 เบญจศีลสิกขาบทที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เวรมณี คือ การเว้นจากเหตุเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท  ได้แก่  น้ าเมา  คือสุรา  และเมรัย  ความมุ่งหมาย  ในการทรงบัญญัติสิกขาบท
ข้อนี้ คือ เพี่อให้คนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของตนไว้ไม่ให้เผอเรอพลาดพลั้งในการปฏิบัติงาน
ประจ า  เพื่อด ารงชีวิตให้ราบรื่น 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๗๙  ทรงอธิบายสิกขาบทข้อนี้ว่ามี
ข้อห้าม  หรือขอบเขตทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
 โดยตรง  คือ  น้ าเมา  ได้แก่ 
 ๑.  สุรา  น้ าเมาที่กลั่น  ที่เรียกกันว่าเหล้า 
 ๒.  เมรัย  น้ าเมาที่ยังไม่ได้กลั่น ได้แก่  เบียร์ สาโท น้ าตาลเมา กระแช่  ฯลฯ 
 โดยอ้อม  หมายถึง  ยาเสพติดให้โทษทุกชนิด  เช่น  ฝิ่น  กัญชา  ไอระเหย  เป็น
ต้น  เป็นอันห้ามไว้ในศีลข้อนี้ กิริยาที่ท าไม่เฉพาะการด่ืมอย่างเดียว แต่หมายถึง สูบและการฉีดด้วย 
การดื่มสุรา หรือยาเสพติดให้โทษที่ท าให้ศีลขาดนั้น ต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบ   ๔  ประการ๘๐   
คือ 

                                                        
 ๗๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓๗. 
 ๗๙   เรื่องเดียวกัน.  หน้า ๓๘. 
 ๘๐  พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่  ๓, 



 ๙๔ 

 ๑.  ของนั้นเป็นของมึนเมา 
 ๒.  มีเจตนาจะเสพของมึนเมานั้น 
 ๓.  พยายามเสพ 
 ๔.  ให้ล่วงไหลล าคอลงไป 

 ประโยชน์และความส าคัญของเบญจศีล 
 เบญจศีล๘๑ ถือว่ามีประโยชน์และความส าคัญต่อสังคมมนุษย์มาก เพราะเป็นข้อปฏิบัติ
หรือวินัยพื้นฐานของวินัยทั้งหมด ที่ใช้บังคับควบคุมคนในสังคม เพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุข 
และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งถ้าหากไม่มีศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานใน
จิตใจของคนแล้ว คนในสังคมก็จะสร้างปัญหาในสังคมมากขึ้น 

 อาชญากรรมที่ร้ายแรงแทบทั้งหมดเป็นเร่ืองของการละเมิดศีล ๕   ในสังคมที่มากด้วย
การสังหารผลาญชีวิต การปองร้าย การท าร้ายกัน การลักขโมย ปล้น แย่งชิง การท าความผิดทางเพศ 
มีคดีฆาตกรรม โจรกรรม การข่มขืน หลอกลวง การเสพของมึนเมา และสิ่งเสพติด ตลอดจนการก่อ
ปัญหาและอุบัติเหตุต่างๆ เนื่องมาจากของมึนเมา  และสิ่งเสพติดเหล่านั้นระบาดแพร่หลายทั่วไป 
ชีวิตและทรัพย์สินไม่ปลอดภัย จะอยู่ไหนหรือไปที่ไหนก็ไม่มีความมั่นใจ เต็มไปด้วยความห่วงใย
วิตกกังวล จิตใจหวาดผวาบ่อยๆ ผู้คนพบเห็นกันแทนที่จะอบอุ่นใจ ก็หวาดระแวงกัน อยู่กันไม่เป็น
ปกติสุข สุขภาพจิตของประชาชนย่อมเสื่อมโทรม ยากที่จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
และสังคม เช่นน้ันก็ไม่เป็นสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลส าหรับการสร้างสรรค์สิ่งดีงามที่สูงขึ้นไป เพราะ
มีความเดือดร้อนระส่ าระสาย ยุ่งแต่การแก้ปัญหา และมีแต่กิจกรรมที่บ่อนท าลายให้สังคมเสื่อม
โทรมลงไปทุกที การขาดศีล ๕ จะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตาม จึงย่อมเป็นมาตรฐานวัดความเสื่อม
โทรมของสังคม ส่วนสภาพพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตที่ตรงข้ามจากนี้นั่นแหละ คือ การมีศีล ๕ 
ดังนั้น  ศีล ๕ จึงเป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่ าที่สุดของความประพฤติมนุษย์ ส าหรับรักษา
สภาพแวดล้อมทางสังคมให้อยู่ในภาวะเกื้อกูล และเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 

 

 
                                                                                                                                                               
(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุธาการพิมพ์,  ๒๕๓๙), หน้า ๗๗๒. 
 ๘๑  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๗๗๑ – ๗๗๒. 



 ๙๕ 

 อานิสงส์ของการรักษาศีล  ๕ 
   อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕  คือ  ผลดีที่ผู้รักษาศีลห้าจะได้รับอย่างแน่นอน ปรากฏ
ตามค าบาลีที่พระผู้ให้ศีลจะกล่าวทุกคร้ังเมื่อให้ศีลจบลง ดังนี้ “สีเลน สุคตึยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 
สีเลน นิพฺพุตึ  ยนฺติ”  ถอดความว่า๘๒ 
  ๑.  สุคตึ  ยนฺติ  ท าให้เข้าถึงคติที่ดี  (ไม่ตกไปสู่คติอันชั่ว) 
  ๒.  โภคสมฺปทา  ท าให้ได้โภคสมบัติ  (ไม่ตกไปสู่ความวิบัติ)  
  ๓.  นิพฺพุตึ  ยนฺติ  ท าให้ถึงความดับทุกข์  (ไม่จมดิ่งลงสู่ความทุกข์) 
  อานิสงส์  ๓  ประการนี้ถือเป็นแม่บท  เมื่อพูดถึงอานิสงส์การรักษาศีล 
 
 (จ)  ทิศ ๖ 
 วัตถุประสงค์ในการน าหลักธรรมนี้มาฝึกอบรมจิตใจผู้ต้องขังหญิง เพื่อให้การอาศัยอยู่
ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อย สอนให้รู้จักหน้าที่ของตน ที่ต้องปฏิบัติต่อบุคคลที่
เกี่ยวข้องอยู่ใกล้ชิด รู้จักท าหน้าที่ของตนตามบทบาทที่เป็นอยู่ เพื่อปลูกฝังความรับผิดชอบของ
ตนเองต่อผู้อ่ืน 
 ทิศ ๖ หมายถึง บุคคลต่างๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ดุจทิศที่อยู่รอบตัว จัดเป็น         
๖ ทิศ โดยพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงความหมายของทิศ ๖ ไว้ดังต่อไปนี้ 
 ทิศ ๖ เป็นเร่ืองของการแสดงความเคารพหรือให้ความส าคัญเอาใจใส่ และการปฏิบัติ
ต่อบุคคลที่มีอุปการะแก่กัน และเพื่อให้เป็นการง่ายต่อการจ า พระพุทธเจ้าจึงทรงเปรียบกับทิศทั้ง ๖ 
โดยปรารภเหตุที่ได้ทรงทอดพระเนตร เห็นสิงคาลมาณพผู้ก าลังไหว้ทิศอยู่อย่างไม่รู้ความหมาย ใน
การไหว้ทิศของเขา โดยตรัสต่อสิงคาลมานพว่า 
 “คหบดีบุตร อริยสาวกละกรรมกิเลส (กรรมเคร่ืองเศร้าหมอง) ๔ ประการ๘๓ ได้แล้ว 
ไม่ท าบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ และไม่ข้องแวะอบายมุข (ทางเสื่อม) ๖ ประการ แห่งโภคะ
ทั้งหลาย อริยสาวกนั้นเป็นผู้ปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการนี้แล้ว ชื่อว่าเป็นผู้ปิดป้องทิศ  ๖ 

                                                        
 ๘๒   ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
คลังวิทยา, ๒๕๑๔),  หน้า  ๔๒๗  -  ๔๓๐. 

๘๓ ดูรายละเอียดใน กรรมกิเลส ๔ ประการ คือ 
๑. กรรมกิเลส คือ ปาณาติบาต 
๒. กรรมกิเลส คือ อทินนาทาน 
๓. กรรมกิเลส คือ กาเมสุมิจฉาจาร 
๔. กรรมกิเลส คือ มุสาวาท 



 ๙๖ 

ปฏิบัติเพื่อครองโลกทั้งสอง ท าให้เกิดความยินดีทั้งโลกนี้และโลกหน้า หลังจากตายแล้ว ย่อมไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์”๘๔  

  ๑.  ทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถิมทิศ) 
 ทิศเบื้องหน้า คือ บิดา มารดาพระพุทธองค์ท่านตรัสสอนว่าบุตรและธิดาทั้งหลาย    
ต้องมีกตัญญูตา คือ รู้คุณท่าน บ ารุงพระคุณของท่านให้มีความเจริญ และต้องมีกตเวทิตา คือ  ตอบ
แทนพระคุณของท่าน โดยเลี้ยงดูอุปการะท่านให้มีความสุข ทั้งสามารถรักษาทรัพย์ทั้งหลายที่ท่าน
ได้ให้ไว้ไม่ให้สูญไป หรือ ท าให้ทรัพย์ที่ท่านให้ไว้ได้เกิดประโยชน์งอกงามมีผลก าไร และด ารงยศ
ศักดิ์สกุลวงศ์ของท่านให้เจริญรุ่งเรืองในทางที่ดี เมื่อท่านถึงแก่กรรมไปแล้วควรหมั่นบ าเพ็ญกุศล
ให้ถึงท่านเป็นประจ า 
ตารางท่ี ๒.๕  แสดงหน้าที่ของบุตรพึงบ ารุงมารดาบิดา และหน้าที่ย่อมอนุเคราะห์บุตรโดยหน้าที่ ๕ 
ประการ คือ๘๕ 

 

หน้าท่ีของบุตร หน้าท่ีของมารดาบิดา 

๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราต้องเลี้ยงท่านตอบ     

๒) จัดท ากิจของท่าน 

๓) ด ารงวงศ์ตระกูลให้รุ่งเรือง 

๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 

๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

๑) อบรมสั่งสอนไม่ให้ท าชั่ว 

๒)  ให้ตั้งอยู่ในความดี 

๓)  ให้ศึกษาศิลปวิทยา 

๔)  หาภรรยา (สามี) ที่สมควร 

๕)  มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 

  
๒.  ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) 

 ทิศเบื้องขวา คือ คุณอาจารย์ และคุณครูทั้งหลาย ศิษย์ที่ดีพึงบ ารุงท่านให้มีความสุข
ด้วยความเคารพและนอบน้อม หมั่นเข้าพบท่านเพื่อรับใช้ด้วยความสุภาพส ารวมให้ท่านรักและ
เมตตา เมื่อท่านอบรมสั่งสอนสิ่งใดก็น้อมรับเอาใจใส่จ าและน าไปปฏิบัติให้เกิดผล ทั้งเรียน
ศิลปวิทยาทั้งหลายด้วยความสุจริต ด้วยความเคารพ ไม่ดูแคลนในสภาพชีวิต ความเป็นอยู่และฐานะ
ของครูส่วนครู และอาจารย์ท่านให้เมตตาต่อศิษย์ด้วยค าแนะน าสั่งสอนในทางที่ดี ก่อประโยชน์    

                                                        
๘๔  ที.ปา. ๑๑/๒๔๕/๒๐๐, ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกฺ ๒๕๐๐. 
๘๕  ดูรายละเอียดใน. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 ๙๗ 

ให้การศึกษาดี บอกศิลปวิทยาให้รู้ โดยไม่ล่วงและไม่ปิดบัง เมื่อศิษย์เรียนดีมีฝีมือก็พึงยินดียกย่อง     
ให้มีชื่อเสียงงดงามเป็นที่ปรากฏต่อโลก ทั้งอภิบาลรักษาศิษย์ไม่ให้ตกอยู่ในโทษใดๆ  
ตารางท่ี ๒.๖ แสดงหน้าที่ของศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ และอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ โดยหน้าที่ ๕ 
ประการ คือ๘๖ 

 

หน้าท่ีของศิษย์  หน้าท่ีของอาจารย์  

๑) ลุกขึ้นยืนรับ/เคารพนอบน้อม 

๒) เข้าไปคอยรับใช้ 

๓)   สุภาพ/เชื่อฟัง 

๔)   ดูแลปรนนิบัติ/ไม่ดูแคลน 

๕)   เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  

๑)  แนะน าให้เป็นคนดี 

๒)  ให้เรียนดี 

๓)  บอกความรู้ในศิลปวิทยา/ไม่ปิดบัง 

๔)  ยกย่องให้ปรากฏเมื่อท าความดี 

๕)  ป้องกันไม่ให้ตกอยู่ในโทษ 

 
๓.  ทิศเบื้องหลัง (ปัจฉิมทิศ) 

 ทิศเบื้องหลัง คือ ครอบครัว มีสามี ภริยา บุตร และธิดา ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวต้อง
ยกย่องภริยาให้สังคมได้รู้จักทั้งมีความเคารพนับถือภริยา ไม่ดูหมิ่นภริยาไม่ล่วงเกินบุพการี ของ
ภริยา ทั้งเพิ่มพูนความรักโดยเฉพาะส าหรับภริยา ให้ภริยาเห็นได้ชัดเจนโดยไม่เคลือบแคลง   ทั้งให้
ภริยามียศศักดิ์ มีความเป็นใหญ่ในครอบครัว และอภินันทนาการของขวัญสวยงามที่มีราคาเช่น
เคร่ืองแต่งตัวส าหรับภริยาตามสมควรแก่วาระ และโอกาส ด้วยความรักและเมตตาโดยไม่มีความ
เบื่อตลอดชีวิต 

                 ภาระอุปการะบุตรและธิดานั้น ท่านสอนให้ประพฤติสร้างสมความดี ให้หมั่นศึกษา
วิชา และศิลปวิทยา ให้สมบัติที่เหมาะสมกับอารมณ์และอุปนิสัยของบุตรและธิดา เพื่อให้บุตรและ
ธิดามีความรักที่จะรักษาทรัพย์สมบัติเหล่านั้นไว้ได้โดยง่าย เมื่อถึงวัยที่จะมีคู่ก็อบรมปลูกอุปนิสัยให้
เลือกคู่ครองที่มีความเหมาะสมทั้งชาติตระกูล และความประพฤติไม่เป็นที่น่ารังเกียจ 

 ทางฝ่ายภริยา ท่านสอนให้ปฏิบัติบ ารุงสามีให้มีความสุข โดยจัดระเบียบการงาน
บ้านเรือนที่อยู่ให้สวยงามน่าร่ืนรมย์ มีความเอ้ือเฟื้อเมตตาพระคุณทั้งหลายที่ได้กรุณาสามี มีความ
ขยันกิจการทั้งหลายให้เกิดผลส าเร็จดีงามในทันทีโดยไม่ทิ้งค้างไว้ และด้วยความแคล่วคล่อง

                                                        
๘๖  ดูรายละเอียดใน. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 ๙๘ 

เรียบร้อย มีความสุจริตรักษาทรัพย์สมบัติของสามีและที่สามีให้ไว้ให้อยู่ในสภาพดีโดยไม่น าไป
สร้างหนี้ 

ตารางท่ี ๒.๗ แสดงหน้าที่ของสามีพึงบ ารุงภรรยา และภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี โดยหน้าที่ ๕ 
ประการ คือ๘๗ 

หน้าท่ีของสามี หน้าท่ีของภรรยา 

๑) ให้เกียรติยกย่อง/เคารพนับถือ 

๒) ไม่ดูหมิ่น/ล่วงเกินบุพการี 

๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 

๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ 

๕) ให้เคร่ืองแต่งตัว/ไม่เบื่อหน่าย 

๑) จัดการงานดี 

๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 

๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 

๔) รักษาทรัพย์/ไม่สร้างหนี้ 

๕) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง 

 
๔.  ทิศเบื้องซ้าย (อุตตราทิศ) 

 ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องซ้าย คือ เพื่อนและมิตรทั้งหลาย ท่ านสอนว่าควรบ ารุงมิตรให้มี
ความสุขด้วยวาจา และด้วยความไพเราะนุ่มนวลประกอบด้วยความจริงใจ ไม่มีเล่ห์ และด้วยความ
ประพฤติที่งาม เป็นกุศลในความสัมพันธ์ สิ่งใดที่ท าเป็นการเอ้ือประโยชน์แต่มิตรก็จงท า ทั้งไม่ใส่
ร้ายต่อมิตร และไม่แกล้งมิตร ทั้งเพื่อนเสมอที่จะได้ช่วยมิตรให้พ้นจากความประมาท แต่ถ้ามิตร
พลั้งเผลอก็ช่วยดูแลไม่ให้ใครมาทุจริตต่อสมบัติของมิตร และสามารถเป็นที่พึ่งของมิตรได้เป็น
อย่างดี ทั้งให้ความเคารพนับถือสกุลวงศ์ของมิตร ไม่ดูแคลนในฐานะของมิตร รวมถึงไม่ข่มมิตร
ด้อยกว่าตน 

ตารางท่ี ๒.๘ แสดงหน้าที่ของกุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหาย และมิตรสหายย่อมอนุเคราะห์กุลบุตร 
โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ๘๘ 

หน้าท่ีของกุลบุตร  หน้าท่ีของมิตรสหาย 

 ๑) การให้ (การแบ่งปันสิ่งของให้) 

๒) กล่าววาจาเป็นที่รัก 

 ๓) ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์/เป็นที่พึ่งได ้

๑) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 

๒) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 

                                                        
๘๗ ดูรายละเอียดใน. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 



 ๙๙ 

 ๔) วางตนสม่ าเสมอ 

 ๕) ไม่พูดจาหลอกลวงกัน/ใส่ร้ายกัน 

๓) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพ านักได้ 
๔) ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 
๕) นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 

 
๕.  ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) 

 ทิศเบื้องล่าง คือ คนท างาน หรือคนรับใช้ ท่านสอนว่าผู้เป็นนายทั้งชายหรือหญิงต้อง
จัดงานให้ท าตามความเหมาะสม ให้อาหาร ที่อยู่ เคร่ืองใช้ รายได้ ยา เคร่ืองอุปโภคบริโภค และให้
บางสิ่งบางอย่างที่ดีงามเป็นของแปลกที่พวกเขาหรือไม่เคยได้มาก่อน ให้ทั้งเวลาที่พวกเขาจะได้
พักผ่อน และให้อิสรภาพในการที่เขาจะไปไหนมาไหนได้ตามวัน และเวลาที่ก าหนดตกลงกันไว ้

 ส่วนคนงานและคนรับใช้ ท่านให้บ ารุงนายด้วยความขยัน ตื่นก่อนนาย นอนทีหลัง
นาย ประพฤติสุจริตไม่เป็นขโมย น าคุณของนายไปสรรเสริญด้วยความเคารพ และพัฒนาทาง
แรงงานฝีมือความสามารถให้เป็นไปในทางที่ดีกว่าเดิม 

ตารางท่ี ๒.๙ แสดงหน้าที่ของนายพึงบ ารุงทาสกรรมกร และทาสกรรมกรย่อมอนุเคราะห์นาย โดย
หน้าที่ ๕ ประการ คือ๘๙ 

 
๖.  ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) 

ทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณ์รวมถึงผู้มีศีลทั้งหลาย ท่านสอนให้คนดีทั้งหลายได้
ปฏิบัติรักษาพระคุณของท่านด้วยความเมตตาเปี่ยมอภัยในกรรมและผล ไม่กล่าวโทษไม่กล่าวร้าย
ใด ๆ ส าหรับท่านแม้แต่บาปสนองก็มิให้พึงมี เมื่อท่านมาถึงก็ให้ต้อนรับด้วยวรามิสทาน เช่น  เงิน

                                                        
๘๙ ดูรายละเอียดใน. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 

หน้าท่ีของนาย หน้าท่ีของทาสกรรมกร 

๑)  จัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลัง 

๒)  ให้อาหารและค่าจ้าง 

๓) ดูแลรักษายามเจ็บป่วย 

๔) ให้สิ่งที่ดีงาม/ของแปลกที่ไม่เคยได้ 

๕) ให้หยุดงานตามโอกาส 

๑) ตื่นขึ้นท างานก่อนนาย 

๒) เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย 

๓) ถือเอาแต่ของที่นายให้ 

๔) ท างานให้ดีขึ้น 

๕) น าคุณของนายไปสรรเสริญ 



 ๑๐๐ 

ทอง สิ่งของเคร่ืองอุปโภค บริโภคล้วนเป็นของดีมีราคา พร้อมน้ าใจไมตรีมีความนอบน้อมแสดงให้
เห็นถึงความปิติที่ได้พบท่าน และเมื่อท่านได้กล่าวสิ่งใดเป็นบุญก็ให้รับไว้ด้วยความศรัทธา 

 ส่วนทางสมณพราหมณ์ ท่านสอนว่าให้สอนญาติโยมทั้งหลายให้ตั้งอยู่ในความดี   มี
น้ าใจดีงามตอบต่อความศรัทธา และไมตรีของญาติโยมทั้งหลาย เมื่อสนทนาก็กล่าวถึงสิ่งที่น่าสนใจ
ที่เป็นเร่ืองจริงหรืออิงปรัชญา ท าให้บุญเกิดเป็นผลดีจริง ทั้งไม่มีการปด และไม่มีความเท็จ 

 หน้าที่ของพราหมณ์ทั้งหลาย ท่านมีหน้าที่บอกทางสวรรค์และบอกผลานิสงค์ส าหรับ
ญาติและโยมทั้งหลายด้วยสัจจะสุจริต โดยไม่ล่วงและไม่หลอก 

ตารางท่ี  ๒.๑๐  แสดงหน้าที่ของกุลบุตรพึงบ ารุงสมณพราหมณ์ และสมพราหมณ์ย่อมอนุเคราะห์
กุลบุตรโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ๙๐ 

 

ความส าคัญของทิศท้ัง ๖ 

            หน้าที่ส าคัญของทิศทั้ง ๖ ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้กล่าวโดย ๓ แนวทาง ดังนี้ 

       ก. เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังนิสัยใจคอ 

อุปนิสัยของคนเรานั้นมีพื้นฐานได้มาจากทิศ ๖ ซึ่งเมื่อสรุปแล้วจะเหลือแค่ บ้าน วัด 
โรงเรียน เราได้คุณพ่อ คุณแม่ ครูบาอาจารย์ ลุงป้าน้าอา หลวงปู่  หลวงพ่อ ช่วยกันอบรมให้
จนกระทั่งกลายมาเป็นนิสัยใจคอของเรา 

       ข. เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังความเก่งความดี 

                                                        
๙๐ ดูรายละเอียดใน. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 

หน้าที่ของกุลบุตร หน้าท่ีของสมณพราหมณ์ 

๑)  จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 

๒)  จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 

๓)  จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 

๔)  เปิดประตูต้อนรับ/ปิติที่ได้พบ 

๕)  ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ 

 

๑) ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 

๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 

๓) อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 

๔) ให้ได้ฟังที่ยังไม่เคยฟัง 

๕) อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง/ 

       ไม่มีความเท็จ 
๖) บอกทางสวรรค์ให้  



 ๑๐๑ 

ทิศ ๖  เป็นแหล่งก าเนิด และเป็นแหล่งปลูกฝังความเก่งความดี  ห รือความ รู้ 
ความสามารถและคุณธรรมประจ าใจ 

ค. เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังความสุขความเจริญ 

ทิศ ๖ เป็นแหล่งก าเนิดและเป็นแหล่งปลูกฝังความสุขความเจริญของคนในสังคม 
เพราะจากนิสัยใจคอ จากความเก่งความดีที่มีอยู่นั่นเอง ท าให้คน ๆ นั้น คิด พูด ท า ในทางที่ดี ในสิ่ง
ที่ถูก จึงกลายเป็นความสุขความเจริญ 

 

 ๒.๒.๕     เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของชีวิตและจริยธรรมการอยู่ร่วมกัน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาทางโลกควบคู่ไปกับทางธรรม 
 หลักธรรมที่น ามาพัฒนาในด้านนี้ ประกอบด้วยหลักธรรม ๒ ประการดังนี้ 

 ก. โลกธรรม ๘ หมายถึง ธรรมดาของโลก, เร่ืองของโลก, ความเป็นไปตามคติธรรมดา
ซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็หมุนเวียนตามมันไป ประกอบด้วย 

  ๑.    ลาภ คือ ได้ลาภ, มีลาภ 
  ๒.   อลาภ คือ เสื่อมลาภ, สูญเสีย 
  ๓.   ยส คือ ได้ยศ, มียศ 
  ๔.   อยส คือ เสื่อมยศ 
  ๕.   นินทา คือ ติเตียน 
  ๖.   ปสังสา คือ สรรเสริญ 
  ๗.   สุข คือ ความสุข 
  ๘.   ทุกข์ คือ ความทุกข์ 
 โดยสรุปเป็น ๒ ข้อคือ ข้อ ๑, ๓, ๖, ๗ เป็นอิฏฐารมณ์ คือ ส่วนที่น่าปราถนา, ข้อที่
เหลือเป็น อนิฏฐารมณ์ คือ ส่วนที่ไม่ปรารถนา 
 โลกธรรมเหล่านี้ ย่อมเกิดขึ้นทั้งแก่ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ และแก่อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ 
ต่างกันแต่ว่า คนพวกแรกย่อมไม่รู้เห็นเข้าใจตามความเป็นจริง ลุ่มหลง ยินดียินร้าย ปล่อยให้โลก
ธรรมเข้าครอบง าย่ ายีจิตใจ ฟูยุบเร่ือยไป ไม่พ้นจากทุกข์ มีโสกะปริเทวะ เป็นต้น ส่วนอริยะสาวกผู้
ได้เรียนรู้พิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ว่าสิ่งเหล่านี้อย่างใดก็ตามที่เกิดขึ้นแก่ตน ล้วนไม่เที่ยง เป็น



 ๑๐๒ 

ทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่หลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ์ ไม่ขุ่นมัวหม่นหมอง
คลุ้มคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ์ มีสติด ารงอยู่ เป็นผู้ปราศจากทุกข์ มีโสกะปริเทวะ เป็นต้น๙๑  

 ข. มัชฌิมาปฏิปทา (มรรคมีองค์ ๘) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยอัฎฐังคิกมรรค 
แปลว่า “ทางสายกลาง” คือปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ โดย
หลักธรรม มรรคมีองค์ ๘ หมายถึงทางมีองค์ ๘ ประการ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
มรรคมีองค์ ๘ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ ๔ เป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้น
เป็นอิสระ ดับทุกข์ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุ
โยค๙๒ 
 มรรค (ภาษาสันสกฤต : มรฺค; ภาษาบาลี : มคฺค)  คือ หนทางถึงความดับทุกข์ เป็นส่วน
หนึ่งของอริยสัจ (เรียกว่า มัคคสัจจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเป็นหลักธรรม
ส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยหนทาง ๘ ประการด้วยกัน เรียกว่า "มรรคมี    
องค์แปด" (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง  เห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 
สัมมาทิฎฐิ แปลว่า ความเห็นถูกต้อง หมายถึง ความเห็นที่ถูกคลองธรรม เห็นตามความเป็นจริงเป็น
ความเห็นที่เกิดจากโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยปัญญา ตามวัดส่วนใหญ่เขียนค านี้ตามแบบภาษา
บาลีว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฎฐิ ที่เป็นอริยมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ความเห็นในอริยสัจ คือเห็นทุกข์ 
เห็นสมุทัย เห็นนิโรธ เห็นมรรค๙๓  

  สัมมาทิฏฐิ ที่เป็นมโนสุจริตหมายถึง ความเห็นถูกต้อง   ๑๐   อย่าง คือ 
  ๑.๑ เห็นว่าการให้ทานมีผลจริง (หมายถึงการให้ในระดับแบ่งปันกัน)  
  ๑.๒ การบูชามีผลจริง (หมายถึงการให้ในระดับสงเคราะห์กันมีผล)  
  ๑.๓ การเคารพบูชามีผลจริง (หมายถึงการยกย่องบูชาบุคคลที่ควรบูชามีผลดีจริง)  
  ๑.๔ ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมีจริง  
  ๑.๕ คุณของมารดามีจริง (หมายถึงมารดามีพระคุณต่อบุตรอย่างยิ่ง บุตรควรตั้งใจ
ตอบแทนพระคุณท่านอย่างเต็มที่)  

                                                        
  ๙๑  พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, จัดพิมพ์โดยมูลนิธิ
บรรจงสนิท-สหปฏบิัติฯ. หน้า ๒๑๖-๒๑๗. 
 ๙๒ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 

๙๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81


 ๑๐๓ 

  ๑.๖ คุณของบิดามีจริง (หมายถึง บิดามีพระคุณต่อบุตรอย่างยิ่ง บุตรควรตั้งใจตอบ
แทนพระคุณท่านอย่างเต็มที่)  
  ๑.๗ โลกนี้มี (หมายถึง โลกนี้มีคุณเป็นอย่างยิ่ง เหมาะส าหรับใช้สร้างบุญบารมี)  
  ๑.๘ โลกหน้ามี (หมายถึง โลกหน้ามีจริง ตายแล้วไม่สูญ ความเป็นไปของโลก
หน้า เป็นผลมาจากโลกนี้)  
  ๑.๙ พวกโอปปาติกะ (ผุดขึ้นเกิด) มี (หมายถึง สัตว์ที่ผุดขึ้นเกิดแล้วโตทันทีมีจริง 
อาทิเช่น ในภูมิทุคติ ได้แก่ สัตว์นรก เปรต อสุรกาย ในภูมิสุคติ ได้แก่ เทวดา พรหม อรูปพรหม)  
  ๑.๑๐ สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจนบรรลุมรรคผลนิพพาน รู้แจ้งเห็นจริง
ด้วยตนเองแล้วสอนให้ผู้รู้ตามด้วยมีจริง๙๔  

 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศล
หรือความดีงาม หรือด าริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง เป็นหนึ่งในมรรคมีองค์แปด สัมมา
สังกัปปะ มี   ๓   อย่าง ได้แก่ 
  ๒.๑ เนกขัมมสังกัปป์  (หรือเนกขัมมวิตก) คือ ความด าริที่ ปลอดจากโลภะ       
ความนึกคิดที่ปลอดโปร่งจากกาม ไม่หมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความอยากต่างๆ ความคิดที่
ปราศจากความเห็นแก่ตัว ความคิดเสียสละ และความคิดที่เป็นคุณเป็นกุศลทุกอย่าง จัดเป็นความนึก
คิดที่ปราศจากราคะหรือโลภะ  
  ๒.๒ อพยาบาทสังกัปป์ (หรืออพยาบาทวิตก) คือ ด าริในอันไม่พยาบาท ความด าริ
ที่ไม่มีความเคียดแค้น ชิงชัง ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้ายต่างๆ โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้าม 
คือ เมตตา ซึ่งหมายถึงความปรารถนาดี ความมีไมตรี ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข จัดเป็นความนึกคิด
ที่ปราศจากโทสะ  
  ๒.๓ อวิหิงสาสังกัปป์ (หรืออวิหิงสาวิตก) คือ ด าริในอันไม่เบียดเบียน ไม่มีการคิด
ท าร้ายหรือท าลาย โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้าม คือ กรุณา ซึ่งหมายถึงความคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนให้
พ้นจากความทุกข์ จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ๙๕  
  กุศลวิตก ๓ ประการนี้  ไม่กระท าความมืดมน กระท าปัญญาจักษุ กระท าญาณ        
ยังปัญญาให้เจริญ ไม่เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความคับแค้น เป็นไปเพื่อนิพพาน๙๖ 

                                                        
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๙/๒๒๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99


 ๑๐๔ 

 ๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม  หรือ
วจีสุจริต ๔ (เว้นจาก วจีทุจริต ๔) ดังนี้ 
  ๓.๑ การงดเว้นจากการพูดเท็จ  
  ๓.๒ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด  
  ๓.๓ งดเว้นจากการพูดค าหยาบ  
  ๓.๔ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ๙๗ 
 หลักธรรมเกี่ยวกับสัมมาวาจา 
 ๑. ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่ค าจริง๙๘ ด ารงค าสัตย์ มีถ้อยค าเป็น
หลักฐาน ควรเชื่อได้ ไม่พูดลวงโลก  
 ๒. ละค าส่อเสียด เว้นขาดจากค าส่อเสียด๙๙ ฟังจากข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น 
เพื่อให้คนหมู่นี้แตกร้าวกัน หรือฟังจากข้างโน้น แล้วไม่มาบอกข้างนี้ เพื่อให้คนหมู่โน้นแตกร้าวกัน 
สมานคนที่แตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่พร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อมเพรียงกัน 
ยินดี   ในคนผู้พร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่ค าที่ท าให้คนพร้อม
เพรียงกัน  
 ๓. ละค าหยาบ เว้นขาดจากค าหยาบ กล่าวแต่ค าที่ไม่มีโทษเพราะหู ชวนให้รัก จับใจ 
เป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ  
 ๔. ละค าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่ค า ที่เป็นจริง พูดอิงอรรถ 
พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่ค ามีหลักฐานมีที่อ้าง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาล    
อันควร  
 วาจาประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต และเป็นวาจาไม่มี
โทษ วิญญูชนไม่ติเตียน คือ 

  ก. วาจานัน้ย่อมเป็นวาจาที่กล่าวถูกกาล  
 ข. เป็นวาจาที่กล่าวเป็นสัจ  
 ค. เป็นวาจาที่กล่าวอ่อนหวาน  
  ง. เป็นวาจาที่กล่าวประกอบด้วยประโยชน์  

   จ. เป็นวาจาที่กล่าวด้วยเมตตาจิต๑๐๐   

                                                        
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๗. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๗. 
๑๐๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2


 ๑๐๕ 

อีกนัยหนึ่ง วาจาอันประกอบด้วยองค์  ๔ เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต เป็นวาจา
ไม่มีโทษ และวิญญูชนไม่พึงติเตียนย่อมกล่าวแต่ค าที่เป็นสุภาษิต ไม่กล่าวค าที่เป็นทุพภาษิต ได้แก่ 

 ก. ย่อมกล่าวค าที่เป็นธรรม ไม่กล่าวค าที่ไม่เป็นธรรม  
 ข. ย่อมกล่าวแต่ค าอันเป็นที่รัก ไม่กล่าวค าอันไม่เป็นที่รัก  
 ค. ย่อมกล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่กล่าวค าเหลาะแหละ๑๐๑ 

  
๔.  สัมมากัมมันตะ  คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง เป็น

หนึ่งในมรรคมีองค์แปด กระท าชอบ ท าการชอบ คือ การกระท าที่เว้นจากความประพฤติชั่วทางกาย   
๓   อย่าง  อันได้แก่ 
  ๔.๑  การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  
  ๔.๒  การงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้  
  ๔.๓  การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม๑๐๒  

 ๕.  สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน เป็นหนึ่งในมรรคมีองค์แปด  ได้แก่  
  ๕.๑   เลี้ยงชีพชอบ หมายถึงการท ามาหากินด้วยอาชีพที่สุจริต  
  ๕.๒   เว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ๑๐๓ คือการโกงหรือหลอกลวง 
เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ และการต่อลาภด้วยลาภ๑๐๔ รวมถึงอาชีพอีก ๕ ประเภท 
ดังนี้  
   ก. สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ 
อาวุธอ่ืนๆ เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพื่อท าร้ายกัน จะก่อให้เกิดการท าลายล้าง    ซึ่งกันและ
กัน โลกจะไม่เกิดสันติสุข  
   ข. สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส 
ตลอดจนการใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ  
   ค. มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็น ส าหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหารเป็นการ
ส่งเสริมให้ท าผิดศีลข้อที่ ๑ คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  
   ง. มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้ าเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด  

                                                        
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๑๐๒  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๐๓  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0


 ๑๐๖ 

   จ. วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งเป็น
อันตรายต่อสัตว์๑๐๕  

 ๖.  สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
สัมมาวายามะ เป็นหนึ่งในมรรคมีองค์แปด เพียรชอบ เกิดฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ คือ  

  ๖.๑  เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น  
  ๖.๒  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแล้ว  
  ๖.๓  เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น  
  ๖.๔ เพื่อความตั้งอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีขึ้น เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่
บังเกิดขึ้นแล้ว๑๐๖  

 ๗.  สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วยความ
รู้ตัวอยู่เป็นปกติ การมีสติระลึกอยู่เป็นนิจว่า เราจะกระท าอะไร และก าลังท าอะไรอยู่ ไม่เป็นคน
เผลอ การไม่เผลอการรู้ตัวอยู่เป็นนิจเป็นทางให้หลีกได้จากการกระท าความชั่ว ตามค าจ ากัดความ
แบบพระสูตร คือ หลักธรรมที่เรียกว่า สติปัฎฐาน ๔ แบ่งออกเป็น  ๔  ข้อคือ 
      ๗.๑   ระลึกได้เมื่อรู้สึกสบาย หรือไม่สบาย (กายานุปัสสนา) 
      ๗.๒  ระลึกได้เมื่อรู้สึกสุข หรือทุกข์ หรือเฉยๆ (เวทนานุปัสสนา) 
      ๗.๓   ระลึกได้ว่าจิตก าลังเศร้าหมอง หรือผ่องแผ้ว  (จิตตานุปัสสนา) 
      ๗.๔   ระลึกได้ว่าอารมณ์อะไรก าลังผ่านเข้ามาในจิตใจ๑๐๗ (ธัมมานุปัสสนา) 

 ๘. สัมมาสมาธิ  คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิ เลศ นิวรณ์อยู่ เป็นปกติ 
สัมมาสมาธิ แปลว่า สมาธิชอบ คือความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง โดยการที่กุศลจิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว 
(ความตั้งมั่นแห่งกุศลจิตในในอารมณ์อันใดอันหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน) เข้าถึง ปฐมฌาน ทุติยฌาน        
ตติยฌาน และ จตุตถฌาน๑๐๘ (จิตตั้งมั่นในฌานทั้ง ๔ นี้เท่านั้น ไม่เลยไปถึงอรูปฌาน) ถือเป็นยอด   
แห่งมรรคทั้งหลาย รายละเอียดสัมมาสมาธิมีปรากฏในวิภังคสูตรที่ ๘ มีใจความว่า 

                                                        
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84


 ๑๐๗ 

  ๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปีต ิและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  
  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่
จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  
  ๓. เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย  
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 
  ๔. เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถ-
ฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๑๐๙ 

 พระพุทธเจ้าทรงกล่าวว่าผู้ที่ปฏิบัติตนตามข้อปฏิบัติแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ครบถ้วน
สมบูรณ์แล้ว จะท าให้ไม่แก่อย่างชนิดที่เรียกว่าถาวรได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า  
 “ชรา คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเห่ียวย่น 
ความเสื่อมอายุ....เพราะชาติเกิด ชราและมรณะจึงเกิด เพราะชาติดับ ชราและมรณะจึงดับ อริยมรรค
มีองค์ ๘ นี้เท่านั้น คือ สัมมาทิฎฐิ....ชื่อว่าเป็นปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ๑๑๐ 

เมื่อกล่าวถึงพุทธวิธีตามหลักอายุวัฒนะธรรม ท่านได้แสดงหนทางในการปฏิบัติเพื่อ
ชะลอความแก่ไว้เป็น ๒ ระดับ คือ 
 ก. ระดับโลกิยะ  เป็นระดับของการน าหลักปฏิบัติทางโลกมาใช้ช่วยบรรเทาหรือชะลอ
ความแก่ในชั่วระยะเวลาหนึ่ง เพื่อให้สามารถปฏิบัติภารกิจต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อไป 

 ข. ระดับโลกุตตระ  เป็นระดับของการน าหลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหลัก
ปฏิบัติตามหลักธรรมชั้นสูง มาปฏิบัติ เพื่อดับความแก่ไม่ให้มีขึ้นอีก หมายถึง เมื่อมีจิตหลุดพ้น     
จิตสามารถอยู่เหนือความแก่ ความแก่ไม่ครอบง าจิตให้ทุกข์ได้ ที่ส าคัญคือ ไม่ต้องมาเกิดพบกับ
ความแก่อีก เรียกว่าเป็นการก้าวพ้นความแก่ได้อย่างถาวร 

   - มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา๑๑๑ 
 “ภิกษทั้งหลาย ที่สุดสองอย่างนี้ บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ การหมกมุ่นด้วยการสุขใน
กามสุขในกามทั้งหลาย อันเป็นการชั้นต่ า ชั้นตลาด ของบุถุชน มิใช่อริยะ ไม่ประกอบด้วย

                                                        
๑๐๙    ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๓. 

 ๑๑๐   ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๓. 
 ๑๑๑  พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๘๒. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


 ๑๐๘ 

ประโยชน์ อย่างหนึ่ง และการประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน อันเป็นทุกข์ ไม่เป็นอริยะ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ อย่างหนึ่ง” 
 “ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งทางสายกลางที่ไม่ข้องแวะที่สุดสองอย่างนั้น อันเป็นทางที่
สร้างจักษุ (การเห็น) สร้างญาณ (การรู้) เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อ
นิพพาน” 
 “ก็ทางสายกลางเป็นนั้น....เป็นไฉน? ทางนั้น คือมรรคาอันเป็นอริยะ มีองค์ประกอบ ๘ 
ประการ ได้แก่ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ”๑๑๒   
 พุทธพจน์จากปฐมเทศนาหรือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ แสดงความหมาย เนื้อหา และ
จุดหมายของมัชฌิมาปฏิปทาไว้โดยสรุปครบทั้งหมด ที่ควรสังเกตคือ ความเป็นทางสายกลาง (The 
Middle Path หรือ Middle Way) นั้น เป็นเพราะไม่เข้าไปข้องแวะที่สุดสองอย่าง (แต่ไม่ใช่อยู่กลาง
ระหว่างที่สุดทั้งสอง) คือ 
 ก. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข 
 ข. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง 

๒.๒.๖ การพัฒนาจิตตภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ผู้วิจัยน าหลักสติปัฏฐาน ๔  มาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง เพราะการ

ฝึกอบรมปฏิบัติธรรมในแนวนี้ เหมาะสมกับสถานภาพของผู้ต้องขังที่อยู่ในสภาพของการถูกกักขัง 
มีความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว การพัฒนาแนวสติปัฏฐาน ๔ นี้เป็นการ
ฝึกอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตใจที่ต้องการให้ผู้ที่ฝึกอบรมเข้าใจที่จะปรับกายและใจให้รับสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิตโดยการอยู่กับปัจจุบัน ให้ฝึกสภาวะจิตใจให้ด ารงอยู่ในสภาพทุกข์นั้นให้ได้ 
และสามารถก้าวผ่านความทุกข์ไปสู่ความสงบ เมื่อมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองก็มีโอกาสเข้าถึงมรรค
พลนิพพานได้ วัตถุประสงค์เบื้องต้นเพียงเพื่อต้องการฝึกอบรมผู้ต้องขังที่เข้าปฏิบัติธรรมให้อยู่
สภาพที่ตระหนักรู้ถึงการอยู่กับปัจจุบัน ลดความรุ่มร้อนวุ่นวายในกายและใจ เมื่อมีความสงบลงได้
และมีการรักษาศีลในระดับหนึ่งก็มีโอกาสที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์นั้นได ้

วิปัสสนากรรมฐาน มาจากค าว่า วิปัสสนา + กรรมฐาน ค าว่า วิ แปลว่า พิเศษ ปสฺสนา 
แปลว่า ความเห็นแจ้ง เมื่อรวมแล้ว แปลว่า ความเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ดังพุทธวจนะว่า “ วิเสเสน     
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” การเห็นแจ้งเป็นพิเศษซึ่งเป็นตัววิปัสสนาปัญญามีอยู่ ๒ ประการ คือ  

                                                        
 ๑๑๒ วิ.ม.๔ / ๑๓ / ๑๘; ส .ม. ๑๙ / ๑๖๖๔ / ๕๒๘ 



 ๑๐๙ 

๑. การเห็นแบ่งเป็นพิเศษในอารมณ์ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความ
เป็นรูปนาม 

๒. การเห็นแบ่งเป็นพิเศษในอารมณ์ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความ
เป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ 

ผู้วิจัยน าหลักธรรมการอบรมวิปัสสนากรรมฐานแนว “สติปัฏฐาน ๔” มาเป็น
เคร่ืองมือในการอบรมผู้ต้องขัง ดังมีสาระโดยสังเขปดังต่อไปนี้ 

มหาสติปัฏกฐานสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยที่ตั้งของสติสูตรใหม่ ค าว่า สติปัฏฐาน 
ประกอบด้วยค าหลัก ๒ ค าคือ (๑) สติ (๒) ปัฏฐาน 

“สติ” แปลว่า ความระลึก ธรรมชาติเคร่ืองระลึก หรือความเอาใจใส่ ไม่เผลอเรอ  
ก าหนดรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นธรรมมีอุปการะต่อการปฏิบัติทุกระดับเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญแม้ในตติยฌาน  ดังข้อความว่า “มีอุเบกขา มีสติ และสัมปชัญญะอยู่เพราะความเชี่ยวชาญใน
องค์ฌาน”  เพื่อความเข้าใจความหมายของ “สต”ิ พระอรหันตอุปติสสะได้แสดงไว้ในคัมภีร์วิมุตติ-
มรรคว่า๑๑๓ “อะไรเป็นลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐานแห่งสติ ?” ความระลึกได้เป็น
ลักษณะ การไม่ลืมรส (หน้าที่) ความเฝ้ารักษาเป็นปัจจุปัฏฐาน (เหตุใกล้) และสติปัฏฐานเป็น
ปทัฏฐานของสต ิ

ค าว่า “ปัฏฐาน” แปลว่า๑๑๔ ที่ตั้ง ที่ก าหนด รวมทั้ง ๒ ค านี้เข้าด้วยกันเป็น “สติปัฏ-
ฐาน” แปลว่า ที่ตั้งสติ ที่ตั้งสติ การที่สติเข้าไปตั้งอยู่ โดยในความหมายคือการมีสติก ากับอยู่เสมอ  
หลักการคือการใช้สติ  หรือวิธีปฏิบัติเพื่อใช้สติให้บังเกิดผลดีที่สุด ประกอบด้วยกายเวทนา จิต และ
ธรรม การตั้งสติหรือใช้สติก าหนดฐานทั้ง ๔ ให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริงว่า สักแต่ว่าเป็นสิ่งนั้น ๆ 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เรียกว่า สติปัฏฐาน 

มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูล-
ปัณณาสก์ (๑) มูลปริยายวรรค เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน พระผู้มีพระภาคเจ้า
แสดงมหาสติปัฏฐานสูตร แก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ในนิคมของชนชาวกุรุ ชื่อ กัมมาสธัมมะ 
แคว้นกุรุ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

                                                        
๑๑๓  พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต), วิมุตติ มรรคของพระอรหันต์ อุปติสสเถระ, 

(บรรณาธิการ แปล), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘), หน้า  ๔๗,  ๑๐๓–๑๐๔, ๑๐  
๑๑๔  พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยุตโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๐. 



 ๑๑๐ 

“ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโส
กะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้  คือ    
สติปัฏฐาน  ๔  ประการ คือ                                 

๑.    พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ    
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ    
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๑๑๕ 

ก.  สาระสติปัฏฐาน ๔ มีองค์ประกอบโดยสังเขปดังต่อไปนี้ 

๑.   กายานุปัสสนา พิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึง การมีสติตามรู้สภาวธรรม 
ทางกาย มองเห็นในกายว่าเป็นกอง เป็นที่รวมแห่งอวัยวะใหญ่น้อย พระบาลีว่า “กาเย กายานุปสฺสี” 
แปลว่า พิจารณาเห็นกายในกาย คือ มองเห็นในกายว่าเป็นกอง เป็นที่รวม เป็นที่ประชุมของส่วน
ต่างๆ ส่วนประกอบคืออวัยวะน้อยใหญ่ในกาย แบ่งออกเป็น ๖ หมวดดังนี ้

๑.๑     อานาปานปัพพะ           หมวดว่าด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าออก 
๑.๒ อิริยาปถปัพพะ           หมวดว่าด้วยการก าหนดอิริยาบถ 
๑.๓ สัมปชัญญปัพพะ           หมวดสัมปชัญญะ 
๑.๔ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ   หมวดพิจารณาของปฏิกูล 
๑.๕ ธาตุมนสิการปัพพะ       หมวดพิจารณาธาตุ 

                                                        
 ทางสายเดียวในที่นี้มีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) ทางทีบุ่คคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมูค่ณะไป

ประพฤติธรรมอยู่แต่ผูเ้ดียว (๒) ทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผูเ้ดียว คือ พระผู้
มีพระภาค  (๓)  ข้อปฏิบตัิในศาสนาเดียว  คือพระพุทธศาสนา  (๔) ทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน 
;ที.ม.อ.  ๒/๓๗๓/๓๕๙,  ม.มู.อ.  ๑/๑๐๖/๒๔๔. 

 ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  ; ที.ม.อ.  ๒/๒๑๔/๑๙๗,  ม.มู.อ.  ๑/๑๐๖/๒๕๑. 
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นทีต่ั้งแห่งสติ หรอืการปฏบิัติมีสติเปน็ประธาน  ; ที.ม.อ.            

๒/๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ.  ๑/๑๐๖/๒๕๓,  อภิ.วิ.(แปล)  ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗) 
๑๑๕  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑ – ๑๐๒. 



 ๑๑๑ 

๑.๖ นวสีวถิกาปัพพะ           หมวดว่าด้วยการพิจารณาซากศพ 

๒.  เวทนานุปัสสนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึง การมีสติตามรู้กอง 
ธรรมที่อยู่ในกลุ่มเวทนา คือ การเสวยอารมณ์ การเสพอารมณ์ ความรู้สึกอารมณ์ บาลีว่า “เวทนาสุ- 
เวทนานุปสฺสี” แปลว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ค าว่า “เวทนา” ค าแรกหมายถึงความรู้
แจ้ง การเสวย การเสพ ความรู้สึก หมายถึงความรู้แจ้งอารมณ์ ความเสวยอารมณ์ การเสพอารมณ์ 
ความรู้สึกอารมณ์ “เวทนา” ค าหลังหมายถึง กองธรรมต่าง ๆ ที่อยู่ในกลุ่มเวทนา “เวทนา” แบ่งเป็น 
๓ หมวด คือ 

๒.๑   สุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์สุขสบาย 
๒.๒  ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์ทุกข์ไม่สบาย 
๒.๓   อทุกขมสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่ทุกข์ไม่สุข   

๓.  จิตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึง การมีสติรู้ตามสภาพจิตที ่
เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ เช่น จิตมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น ก็รู้
ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ มองให้เห็นว่าจิตนี้สักว่าจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน เราเขา  บาลีว่า 
“จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี” แปลว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต ค าว่า “จิต” ค าแรก หมายถึง ธรรมชาติคิด
อารมณ์, ธรรมชาตรู้อารมณ์ เป็นค าแปลที่นิยมใช้โดยทั่วไป แต่แปลได้อีกหลายนัย เช่น ธรรมชาติ
สั่งสมสันดานของตน, เป็นธรรมชาติวิจิตร, เพราะท าให้วิจิตรมีค าที่ใช้แทนได้หลายค า เช่น  ๑๑๖   
เจตะ, มนะ, วิญญาณ, หทัย, มานัส 

 “จิต” ค าหลังหมายถึง สภาพจิตใจในกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ เป็นสภาพมีราคะ 
ไม่มีราคะเป็นต้น จิตมีความซับซ้อน มีกระบวนการท างานที่เหนือความคาดหมาย 

          ๔.  ธัมมานุปัสสนา พิจารณาเห็นธรรมในธรรม หมายถึง การมีสติรู้ตามธรรมที่ 
เป็นกุศลหรืออกุศล ที่บังเกิดกับใจ ก าหนดเป็นอารมณ์ว่า ธรรมนี้สักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน 
เราเขา บาลีว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี” แปลว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ค าว่า “ธรรม” ค า
แรกหมายถึงสภาพทรงไว้ หมายถึง ทรงไว้ซึ่งภาวะของตน ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน “ธรรม” ค า

                                                        
๑๑๖  พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ (ผู้แปล), พระคัมภีรอ์ภิธานัปปทีปกิา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๔๒. 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธานปปฺทีปิกาและอภิธานปฺปทีปิกาสูจิ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔๒๘-๔๒๙. 



 ๑๑๒ 

หลังหมายถึงหมวดกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมที่ เกิดกับใจ ธรรมที่ต้องพิจารณาในการเจริญ
วิปัสสนาตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ 

๔.๑  นิวรณ์ คือ รู้ชัดว่านิวรณ์ ๕ แต่ละอย่างมีอยู่ในจิตตนหรือไม่ 
๔.๒ ขันธ์ คือ ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ แต่ละอย่างเกิดขึ้นได้อย่างไร 
๔.๓ อายตนะ คือ ก าหนดรู้อายตนะแต่ละอย่าง และสัญโยชน์ที่เกิดเพราะ

อาศัยอายตนะ 
๔.๔ โพชฌงค์ คือ ก าหนดรู้ว่าโพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่างมีอยู่ในจิตหรือไม่ ที่

ยังไม่เกิดขึ้นได้อย่างไร 
๔.๕ อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่างตามเป็นจริง 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่
คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่กลายเป็นอย่างอื่น ฉะนั้นจึงเรียกว่าอริยสัจ... ภิกษุทั้งหลายตถาคตเป็นอริยะ 
ในโลกพร้อมทั้งเทวะ ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชน พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้ง
เทพและมนุษย์ ฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจ...” ๑๑๗ 

อริยสัจ ๔ ประการ คือ๑๑๘ 
๑.  ทุกขอริยสัจ จ าแนกโดยละเอียดเป็นชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา..มรณะ... 

โสกะ.. ปริเทวะ... ทุกข์ .. โทมนัส ...อุปายาส ... การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รัก... ความพลัด
พรากจาอารมณ์อันเป็นที่รัก... การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

๒.  ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ กามตัณหา อยากกาม อยากเสพ ภวตัณหา อยากเป็น
อยากคงอยู่ตลอดไป มีชีวิตเป็นนิรันดร และวิภวตัณหา อยากสิ้นสูญไปจากสิ่งที่ ไม่น่าพอใจ อยาก
สิ้นภพ 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 
ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐ ิ
(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธ ิ
(ต้ังใจมั่นชอบ) 

                                                        
๑๑๗  ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๖/๖๐๑, ๑๐๙๐/๖๐๔. 
         ดูค าอธิบายใน พระราชวรมุนี (ประยทุธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๙๕-๙๒๒. 
๑๑๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 



 ๑๑๓ 

การก าหนดพิจารณาอริยสัจธรรม ๔ ประการน้ี คือ ก าหนดรู้สภาพปัญหาของโลก เหตุ
เกิดปัญหา ความดับปัญหา และมรรคด าเนินไปสู่ความดับปัญหากล่าวคือ ให้พิจารณาเห็นปัญหา
และวิธีการแก้ปัญหาในขณะเดียวกัน เป็นการฝึกให้เข้าใจโลกและชีวิตพร้อมกัน 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า สติปัฎฐาน ๔ เป็นเอกายนมรรค 

เอกายนมรรค แปลว่า ทางสายเอกหรือทางสายส าคัญ ทางอันบุคคลพึงด าเนินไปคน
เดียว หมายถึง๑๑๙ ด าเนินไปด้วยจิตที่สงัดเว้นการคลุกคลีด้วยหมู่ เป็นหนทางด าเนินไปของท่านผู้
ประเสริฐที่สุด และของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งประเสริฐกว่าสัตว์ทั้งหมด 

เอกายนมรรค เรียกว่า๑๒๐ ขยคามี เพราะน าไปสู่นิพพานอันเป็นที่สิ้นกิเลส เรียกว่า โพธ
คามี เพราะเป็นหนทางด าเนินของท่านผู้ตรัสรู้สัจจะ ๔ เรียกว่า อปจยคามี เพราะเป็นหนทางด าเนิน
ของท่านผู้ไม่สั่งสมการเวียนว่ายตายเกิด (วัฏฏะ) เอกายนมรรคเป็นชื่อเรียกโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ๑๒๑ ซึ่งมีสติปัฏฐาน ๔ รวมอยู่ด้วย ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง ดังเน้ือความ
ว่า๑๒๒ “พระผู้มีพระภาค ผู้ทรงเห็นธรรมอันเป็นส่วนที่สุดสิ้นแห่งชาติ ทรงอนุเคราะห์ด้วยความ
เกื้อกูล ทรงรู้จักมรรค อันเป็นทางสายเอก ซึ่งเหล่าบัณฑิตได้ข้ามมาก่อนแล้ว จักข้ามและก าลังข้าม
ห้วงน้ าคือการ เวียนว่ายตายเกิด (โอฆะ) ได้ด้วยมรรคนี้” 

ข. วิธีปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
แนวการสอนวิปัสสนากรรมฐานมี ๒ อย่างตามประเภทของกรรมฐาน คือ 

๑. สมถกรรมฐาน๑๒๓ มีแนวการสอนคือก าหนดพิจารณาอารมณ์ อาจเป็นวัตถุ 
ส าหรับเพ่งดูหรือธรรมารมณ์ส าคัญส าหรับเพ่งพิจารณาจูงจิตให้เป็นสมาธิ 

                                                        
๑๑๙   ที.ม.อ. (บาลี) ๕/๓๗๓/๓๕๘-๓๕๙, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๔๘/๑๖๒/๙๙. 
๑๒๐   อภิ.ปญจ. อ. (บาลี) ๕๕/๙๗๓/๑๘๐ ; ค าว่า “วัฏฏะ” ในที่นี้ หมายถึงกรรมอันเปน็ไปเพื่อการ

พอกพูนกิเลส 
๑๒๑   โพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมอันเป็นไปในฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ มี ๓๗ ประการ คือ (๑) สติปัฏ-

ฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย์ ๕ (๕) พละ ๕ (๖) ทิศ ๖ (๗) โพชฌงค์ ๗ (๘) มรรคมี
องค์ ๘ 

๑๒๒  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๑๔๖, ๔๐๙/๑๖๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๙. 
๑๒๓  อารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, อัปปมัญญา ๔, อาหาเร- 

ปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัฏฐาน, อรูป ๔ 
     ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๒ ถึง ภาค ๒ ตอน ๑,- 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), ตอนที่ว่าด้วยกรรมฐานนิเทศ 



 ๑๑๔ 

๒. วิปัสสนากรรมฐาน มีแนวการสอน คือ ก าหนดพิจารณารูปนาม ให้เห็น
เป็นธรรมชาติไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แนวทางที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา คือ หลัก
สติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า๑๒๔ 

“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์แห่งเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ 

การปฏิบัติธรรมทั้ง ๒ แนว มีข้อแตกต่างกันดังนี้ 
๑. สมถกรรมฐาน มุ่งให้จิตสงบ แน่วแน่ในอารมณ์เดียว ไม่หวั่นไหว คิดไป

ทางอ่ืน ให้จิตสงบ สามารถยังฌานให้ เกิดขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกมีความสุข เมื่อจิตสงบสบาย การ
ปฏิบัติแนวนี้ต้องการ “สมาธิ” 

๒. วิปัสสนากรรมฐาน ต้องการปัญญาในการก าหนดพิจารณาเห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริง สมาธิที่มีในแนววิปัสสนาเป็นเพียงขณิกะสมาธิเท่านั้น การวิปัสสนาใจของผู้ปฏิบัติ
ต้องเวียนว่ายอยู่ในการก าหนดกาย ก าหนดในเวทนา เวียนในการก าหนดจิต และก าหนดธรรม ไม่
มุ่งอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว 

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๒๕ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงถึงเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทา คือ 
ทางสายกลาง ได้แก่ มรรค ๘ ย่อให้สั้นได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมทั้ง ๓ นี้จะสมบูรณ์ได้ก็โดย
การปฏิบัติวิปัสสนาก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ การก าหนดรูปนามนั้น ต้องพร้อมด้วยองค์ ๓ คือ 
(๑) อาตาปี มีความเพียร (๒) สติมา มีสติ (๓) สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รู้อยู่ทุกขณะ 

เมื่อก าหนดถูกหลักอย่างนี้แล้ว ชื่อว่า ได้ปัจจุบันธรรม เมื่อได้ปัจจุบันธรรมแล้วจึงจะ
เห็นรูปนาม เมื่อเห็นรูปนามแล้วจึงจะเห็นพระไตรลักษณ์ เมื่อเห็นพระไตรลักษณ์แล้วจึงได้บรรลุ
มรรค ผล นิพพาน จึงจะได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

ตามทรรศนะของพระธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ) ได้กล่าวถึง การเจริญสติปัฏ-
ฐาน ๔ กับการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเหมือนกัน เจริญวิปัสสนาก็คือเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง 
เช่น เวลานั่งก าหนด ยืนก าหนด นอนก าหนด เดินก าหนดอยู่นั้น สติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
ธรรม มีอยู่พร้อมมูลบริบูรณ์แล้ว เว้นแต่ผู้นั้นจะไม่รู้ไม่เห็นเท่านั้นท่านสอนวิธีปฏิบัติโดยเน้นที่
ความเข้าใจรูปนาม เมื่อเข้าใจรูปนามดีแล้วก็ลงมือปฏิบัติตามนัยมหาสติปัฏฐานสูตร นับแต่อิริยาบถ

                                                        
๑๒๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๑๒๕  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓-๑๗/๒๐-๒๕. 
      พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๑๘-๑๙. 



 ๑๑๕ 

เป็นต้น มีสติติดต่อกันในทุกอารมณ์และทุกอิริยาบถ เมื่อระยะเวลาผ่านไปจะช้าหรือนานก็แล้วแต่ 
ยิ่งมีวิริยะอุตสาหะมาก ความจริงก็จะปรากฏมาก จิตจะด าเนินไปตามวิปัสสนาญาณ ๑๖ พร้อมกับ
อารมณ์ของวิปัสสนา ๑๖ ตามล าดับ๑๒๖ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฏก พระอานนท์แสดงวิธีปฏิบัติกรรมฐานไว้ดังนี้ ๑๒๗ “อาวุโส
ทั้งหลาย ภิกษุหรือภิกษุณีรูปหนึ่งรูปใดก็ตาม จะพยากรณ์อรหัตตผลในส านักของข้าพเจ้า ก็ย่อม 
(พยากรณ์) ด้วยมรรค ๔ ทั้งหมด หรือด้วยมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ เหล่านี้ กล่าวคือ 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอ เจริญ
วิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าอยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ
คุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนา
น าหน้าอยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก 
ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละไก้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันอยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก 
ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๔. ภิกษุมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ (แต่คร้ัน) ถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นตั้ง
แน่วสงบสนิทลงได้ในภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคที่เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก 
ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัย
ทั้งหลายย่อมสิ้นไป” 

สรุปหลักการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานในพระไตรปิฎก มี ๔ ประการ ดังนี้ 
๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า การเจริญวิปัสสนา

โดยมีสมถน าหน้า  
                                                        

๑๒๖  พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะ – วิปัสสนากรรมฐาน,(กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒๓-๑๓๑. 

   วิปัสสนาญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ มิได้มาในพระไตรปิฎกโดยตรง พระอาจารย์สายวิปัสสนา
ธุระได้สอนกันสืบมา โดยประมวลจาคัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์และวิสุทธิมัคค์ 

   ดู ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๑๖, ๑๘/๒๖, ๒๑๔/๓๕๖ เป็นต้น 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอนจบ, หน้า ๑๒๔ เป็นต้นไปและดูประกอบ

ใน พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๑๒. 
๑๒๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑-๑๔๒, ๔๔/๕๑๘-๕๑๙. 
    ดูค าอธิบายใน พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๓๒๓-๓๓๒. 



 ๑๑๖ 

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า การเจริญสมถะ
โดยมีวิปัสสนาน าหน้า 

๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน 

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือ
ความฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม 

สรุปได้ว่า๑๒๘  จะเร่ิมปฏิบัติด้วยสมถะหรือวิปัสสนาก่อนก็ได้  ขึ้นอยู่กับจริตของผู้
ปฏิบัติ ผู้มีราคจริต ควรเร่ิมด้วยสมถะข้ออสุภกรรมฐาน  พิจารณาของไม่สวยงามเป็นอารมณ์  ผู้มี
โทสจริต ควรเร่ิมด้วยสมถะข้ออัปปมัญญาพรหมวิหาร ผู้มีสัทธาจริต ควรเร่ิมด้วยสมถะข้ออนุสสติ 
ผู้มีพุทธิจริต ควรเร่ิมด้วยวิปัสสนาหรือสมถะก็ได้ ผู้มีวิตกจริต ควรเร่ิมด้วยสมถะข้อกสิณ เป็นต้น นี้
เป็นวิธีปฏิบัติ การปฏิบัติกรรมฐาน จะเร่ิมด้วยสมถะหรือวิปัสสนาก็ตาม  ในการประหารกิเลส  
วิปัสสนามีบทบาทน าหน้า  นั่นคืออาสวักขยญาณโดยมีสมถะสนับสนุน 

ค.  แนวการสอนวิธีปฏิบัติของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) 
ผู้วิจัยขอน าแบบอย่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

(โชดก ญาณสิทฺธิ) มาปรับใช้เป็นแบบอย่าง การฝึกปฏิบัติแก่ผู้ต้องขังไว้พอสังเขป ดังนี้ 

หลักการก าหนดเบื้องต้น๑๒๙ 

                                                        
๑๒๘  “จริต ๖” เป็นขอ้ธรรมที่มาใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๒๒๒. 
๑๒๙  พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) กล่าวถึงการก าหนดเบื้องต้นไว้ตอนหนึ่งว่า “ให้เอาจิตไป

ก าหนดที่ท้องของตน จะเห็นอาการพองและอาการยุบปรากฏอยู่ที่ท้อง หากไม่ปรากฏ ให้เอามือคล าที่ท้องดูสัก
ระยะหนึ่ง อาการพองที่ท้องก็จะปรากฏ และให้ก าหนดอาการพองของท้องว่า “พองหนอ” ในขณะเดียวกัน เวลา
หายใจออก อาการยุบจะปรากฏที่ท้อง ก็ให้ก าหนดอาการยุบของท้องนั้นว่า “ยุบหนอ” อาการทั้ง ๒ นี้จะต้อง
ปรากฏชัด จึงจะถือว่าใช้ได้ พระมหาสีสยาดอ สรุปวิธีการก าหนดเบื้องต้นไว้ว่า “อารมณ์จะดีหรือร้ายก็ตาม หาก
อาการของจิตเกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดทุกขณะแห่งความคิดทีผุ่ดขึน้…เมื่อไม่มีอารมณ์อันใดเข้ามา ก็ให้กลับไปก าหนด
อาการพอง-อาการยุบต่อ...” 

     ดูรายละเอียดใน พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี : หลักการปฏิบัติวิปัสสนา 
(ภาคปฏิบติ), หน้า ๓-๒๗. 

     พุทธทาส ภิกขุ แสดงวิธีก าหนดอิริยาบถเดินอย่างหยาบ (เบื้องต้น) ไว้ว่า “ขวาย่าง ซ้ายย่าง ขวา
ย่าง ซ้ายย่าง ขวาย่าง ซ้ายย่าง ถ้าเดินเร็วมันก็ก าหนดได้เร็ว เดินช้ามันก็ก าหนดได้ช้า เพราะฉะนั้น ให้มันช้าเท่าที่



 ๑๑๗ 

วันที่ ๑ วิปัสสนาจารย์ให้กรรมฐานไปปฏิบัติ ๖ ข้อ  
(๑)   เดินจงกรม 

เดินทอดสายตาไปประมาณ ๔-๕ ศอก สติจับอยู่ที่ส้นเท้า เดินช้า ๆ ยกเท้าขวา ภาวนา
ว่า “ขวา-ย่าง-หนอ” ขณะที่ใจนึกว่า “ขวา” ต้องยกเท้าขวาขึ้นทันที เท้าที่ยกกับใจที่นึกต้องให้พร้อม
กัน ขณะที่ใจนึกว่า “ย่าง” ต้องเคลื่อนเท้าไปพร้อมกัน ขณะที่ใจนึกว่า “หนอ” เท้าต้องลงถึงพื้น
พร้อมกัน เวลายกเท้าซ้ายก็เหมือนกัน ภาวนา “ซ้าย-ย่าง-หนอ” ปฏิบัติเหมือนกันกับ “ขวา-ย่าง-
หนอ” 

ส้นเท้ากับปลายเท้าห่างกันประมาณ ๒ หรือ ๓ นิ้ว เมื่อเดินสุดเสื่อ สุดถนน หรือสุด
สถานที่ ให้วางเท้าเสมอกันแล้วหยุดยืนภาวนาว่า “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” ประมาณ ๓ คร้ัง หรือ 
๔ คร้ัง ขณะนั้นให้สติอยู่ที่ร่างกาย อย่าให้จิตคิดออกไปนอกร่างกาย เมื่อจะเดินกลับ จะกลับข้างขวา
หรือข้างซ้ายก็ได้ ถ้ากลับข้างขวา เวลากลับสั้นเท้าติดอยู่กับพื้น ยกปลายเท้าขึ้นให้พ้นพื้นแล้วหมุน
ไปช้า ๆ พร้อมกับภาวนาว่า “กลับ-หนอ” ส่วนเท้าซ้ายให้ยกขึ้นพ้นพื้นแล้วหมุนตามไปพร้อมกับ
ภาวนาว่า “กลับหนอ กลับหนอ” เช่นเดียวกัน ให้หมุนไปอย่างนี้ประมาณ ๓ หรือ ๔ คู่ ก็จะพอดีกับ
ความต้องการ แล้วยืนภาวนาว่า “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” ประมาณ ๓ หรือ ๔ คร้ัง แล้วเดิน
จงกรมภาวนาว่า “ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ” 

เดินกลับไปกลับมาอยู่อย่างนี้อย่างน้อย ๓๐ นาที อย่างมากไม่เกิน ๑ ชั่วโมง ถ้าเดินได้ 
๑ ชั่วโมงนับว่าดีที่สุด เพราะได้ผลเร็ว สมาธิดี สติปัญญาแก่กล้า 

(๒)    นั่ง 
ย่อตัวนั่งลง พร้อมกับภาวนาว่า “นั่งหนอ นั่งหนอ” ให้ภาวนาอย่างนี้เร่ือยไป

จนกว่าจะนั่งเสร็จเรียบร้อย ให้นั่งขัดสมาธิ คือ เอาขาขวาทับขาซ้าย เอามือขวาทับมือซ้าย ตั้งตัวให้
ตรง จะนั่งบนเก้าอี้หรือนั่งพับเพียบบนพื้นก็ได้ 

เมื่อนั่งเรียบร้อยแล้ว ให้หลับตา สติจับอยู่ที่ท้อง หายใจเข้าท้องพอง ให้ภาวนาว่า 
“พองหนอ” ใจที่นึกกับท้องที่พองต้องให้พร้อมกันพอดี อย่าให้ก่อนหรือหลังกัน หายใจออกท้องยุบ 
ให้ภาวนาว่า “ยุบหนอ” ใจที่นึกกับท้องที่ยุบต้องให้พร้อมกันพอดี อย่าให้ก่อนหรือหลังกัน 

                                                                                                                                                               
จะช้าได้ สมควรที่จะช้าอย่างไร ถ้าจะก าหนดเป็นหนอ ก็ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ขวา
ย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ...” ต่อมาก็เป็นก าหนดอย่างหยาบ ๓ จังหวะว่า “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ...” 

    ดูรายละเอียดใน พุทธทาส ภิกขุ, วิปัสสนาในอิริยาบถเดิน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๘-๓๙. 

 



 ๑๑๘ 

ข้อส าคัญ ให้สติจับอยู่ที่อาการพองยุบเท่านั้น  อย่าก าหนดดูลมที่จมูก  และอย่าเบ่ง
ท้อง  ให้นั่งภาวนาอย่างนี้ตลอดไป  อย่างน้อย ๓๐  นาที อย่างมาก  ๑  ชั่วโมง หรือมากกว่านั้นก็ยิ่งดี 

(๓)    ก าหนดพิจารณาเวทนา 
ขณะที่นั่งอยู่นั้น ถ้าเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้น 

ให้ปล่อยการก าหนดอาการพองยุบ แล้วเอาสติไปก าหนดที่เจ็บ เมื่อย คัน พร้อมกับภาวนาว่า “เจ็บ
หนอ เจ็บหนอ” หรือว่า “ปวดหนอ ปวดหนอ” แล้วแต่ว่าเวทนาอย่างใดจะเกิดขึ้น เมื่อเวทนาหาย
แล้ว ให้เอาสติไปก าหนดที่ท้อง ภาวนา “พองหนอ  ยุบหนอ” ต่อไปอีกจนกว่าจะครบเวลาที่ตน
ก าหนดไว้ 

(๔)    ก าหนดพิจารณาจิต 
ขณะที่นั่งอยู่ ถ้าจิตคิดถึงบ้าน ทรัพย์สมบัติ หรือกิจการงานต่าง ๆ ให้เอาสติปักลงไปที่

หัวใจ พร้อมกับภาวนาว่า “คิดหนอ คิดหนอ” จนกว่าจะหยุดคิด เมื่อหยุดคิดแล้วให้กลับไปก าหนด
อาการพองหนอ ยุบหนอ ต่อไปอีก 

แม้ดีใจ เสียใจ โกรธ ก็ให้ก าหนดเช่นกัน คือ ถ้าดีใจก็ก าหนดว่า “ดีใจหนอ ดีใจหนอ” 
ถ้าเสียใจก็ก าหนดว่า “เสียใจหนอ เสียใจหนอ” ถ้าโกรธก็ให้ก าหนดว่า “โกรธหนอ โกรธหนอ” 
จนกว่าความโกรธจะหายไป 

(๕)    ก าหนดพิจารณาเสียง 
ในขณะที่นั่งอยู่นั้น ถ้ามีเสียงดังรบกวนหู ให้ใช้สติก าหนดที่หูภาวนาว่า “ได้ยินหนอ 

ได้ยินหนอ” จนกว่าความรู้สึกว่ามีเสียงรบกวนหูจะหายไป ต่อจากนั้นให้กลับไป ก าหนดอาการ
พอง ยุบ ต่อไปอีก 

(๖)   นอน 
เวลานอน ให้เอนตัวลงนอนอย่างช้า ๆ พร้อมกับภาวนาว่า “นอนหนอ นอนหนอ” 

จนกว่าจะนอนเสร็จเรียบร้อย ขณะนั้นให้สติจับอยู่ที่อาการเคลื่อนไหวของร่างกาย เมื่อนอน
เรียบร้อยแล้ว ให้เอาสติมาก าหนดที่ท้องพร้อมกับภาวนาว่า “พองหนอ ยุบหนอ” ต่อไปอีก คอย
สังเกตให้ดีว่าจะหลับไปในขณะที่ท้องพองหรือยุบ 

วันที่ ๑ วิปัสสนาจารย์ให้บทเรียนไปปฏิบัติเพียงเท่านี้ วันต่อไปให้ไปส่งอารมณ์ คือ ผู้
ปฏิบัติต้องไปสอบกรรมฐานกับวิปัสสนาจารย์ 

วันที่ ๒ วิปัสสนาจารย์ให้เพิ่มบทเรียน ๑ บท คือ ก าหนดต้นใจ 
เมื่อผู้ปฏิบัติส่งอารมณ์ วิปัสสนาจารย์ต้องสอบอารมณ์ให้ละเอียด นับแต่การเดิน การ

นั่ง เวทนา จิต และการนอน แล้วถามสภาวะต่อไป เมื่อสอบอารมณ์เสร็จแล้ว ให้เพิ่มบทเรียน 



 ๑๑๙ 

การเพิ่มบทเรียนในวันที่ ๒ นี้ คือ การก าหนดต้นใจ ค าว่า “ต้นใจ” ได้แก่ ความอยาก
นั่นเอง เช่น อยากลุก อยากเดิน อยากนั่ง อยากนอน อย่างถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น วิธีปฏิบัติคือ 
ขณะที่อยากจะลุกขึ้น ให้เอาสติก าหนดที่หัวใจ ภาวนาว่า “อยากลุกหนอ อยากลุกหนอ” เวลาลุกขึ้น
ให้ภาวนาว่า “ลุกหนอ ลุกหนอ” 

เวลาจะเดิน ให้ภาวนาว่า “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ” แล้วจึงเดิน ขณะที่เดินให้
ภาวนาว่า “ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ”  

จะท าอะไรก็ตาม ให้ก าหนดต้นใจทุกคร้ัง เช่น เวลาจะรับประทานให้ภาวนาว่า “อยาก
หนอ อยากหนอ” เวลารับประทานให้ภาวนาว่า “รับประทานหนอ รับประทานหนอ”  

วันที่ ๓-๕ วิปัสสนาจารย์ให้เพิ่มการก าหนดทวารทั้ง ๕ 
ทวารทั้ง ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีวิธีปฏิบัติดังน้ี 

(๑)    เวลาตาเห็นรูปให้ก าหนดว่า “เห็นหนอ เห็นหนอ” ตั้งสติไว้ที่ตา 
(๒)    เวลาหูได้ยินเสียงให้ก าหนดว่า “ได้ยินหนอ ได้ยินหนอ” ตั้งสติไว้ที่หู 
(๓)    เวลาจมูกได้กลิ่นให้ก าหนดว่า “ได้กลิ่นหนอ ได้กลิ่นหนอ”ตั้งสติไว้ที

จมูก 
(๔)    เวลาลิ้นได้รสให้ก าหนดว่า “ได้รสหนอ ได้รสหนอ” ตั้งสติไว้ที่ลิ้น 
(๕)    เวลากายถูกกับสิ่งอื่น ให้ก าหนดว่า “ถูกหนอ ถูกหนอ” ตั้งสติไว้ตรงที่ถูก 

วันที่ ๖ วิปัสสนาจารย์ให้เพิ่มบทเรียนเป็นล าดับ ดังนี้ 
เมื่อญาณที่ ๑ และญาณที่ ๒ (นามรูปปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณ) เกิดขึ้นแล้ว 

ให้เพิ่มบทเรียนอีก ๑ บท คือ เพิ่มเดินจงกรมระยะที่ ๒ ว่า “ยกหนอ เหยียบหนอ” ทุกคร้ังที่ปฏิบัติ 
ให้เดินจงกรมระยะที่ ๑ ก่อนประมาณ ๓๐ นาที แล้วจึงเดินระยะที่ ๒ ประมาณ ๓๐ นาที รวมเป็น ๑ 
ชั่วโมง แล้วจึงนั่งภาวนาว่า “พองหนอ ยุบหนอ” ต่อไป 

ระยะต่อไป เวลาก าหนด ยุบหนอ นั้น ถ้ารู้สึกว่าระยะอาการยุบของท้องจะนานกว่า
ปกติก่อนที่จะพอง ให้เพิ่มค าว่า “นั่งหนอ” ตอนที่ก าหนดว่า “นั่งหนอ” นั้น รูปนั่งปรากฏในใจดุจ
เราส่องกระจกชั่วแวบเดียวเท่านั้น เมื่อต่อเข้ากับบทเรียนเดิมก็จะได้วิธีปฏิบัติดังนี้ คือ 

ก.  เวลาเดินได้ ๒ ระยะ คือ 
ระยะที่ ๑   ขวา-ย่าง-หนอ 
ระยะที่ ๒   ยก-หนอ เหยียบ-หนอ 

ข. เวลานั่งได้ ๓ ระยะ คือ 
ระยะที่ ๑-๒ พอง-หนอ ยุบ-หนอ 



 ๑๒๐ 

ระยะที่ ๓    พอง-หนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 

วันที่ ๗ วิปัสสนาจารย์เพิ่มบทเรียนอีก ๑ บท 
เมื่อญาณที่ ๓ และญาณที่ ๔ เกิดแล้ว ให้เพิ่มบทเรียนอีก ๑ บท คือ เดินจงกรมระยะที่ 

๓ ว่า “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” 
สรุปหลักการก าหนดเบื้องต้น เมื่อต่อเข้ากับบทเรียนเดิมเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ ๑ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ให้เดินประมาณ ๑๐-๒๐ นาที 
ระยะที่ ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ ๑๐-๒๐ นาที 
ระยะที่ ๓ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ ๑๐-๒๐ นาที 

สรุป สาระเพิ่มเติมที่พึงปฏิบัติ เพื่อเพิ่มพูนผลส าเร็จของการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

นอกเหนือจากวิธีการปฏิบัติที่เป็นรูปแบบที่ผู้วิจัยได้เรียบเรียงมาแล้ว สิ่งที่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมทุกคนจะต้องกระท าคือ การตัดปลิโพธ คือตัดความกังวล ความห่วงต่างๆ ทั่วไป ปรับใจอยู่กับ
สถานภาพที่เป็นปัจจุบัน พยายามปิดวาจา ไม่พูดคุย รับประทานน้อย นอนพอประมาณ ปฏิบัติให้
มากๆ โดยมีหลักก าหนด ๓ ประการ คือ ก าหนดช้าๆ ก าหนดให้ทันปัจจุบัน, ก าหนดให้ติดต่อ
ต่อเนื่อง, ก าหนดอิริยาบถย่อย, ให้เคลื่อนไหวร่างกายช้า ๆ ไม่ว่าจะยืน, นั่ง, นอน, กิน, ดื่ม ฯลฯ 
มุ่งเน้นใช้สติปัญญาในการก าหนดรู้อากัปกิริยาการเคลื่อนไหวต่างๆ โดยปราศจากความรีบร้อน    
ใด ๆ ส ารวมทวารทั้ง ๖ (ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ) เพื่อสกัดกับกิเลสไม่ให้ไหลเข้ามาทางทวาร ๖ 
ไม่ว่าจะท าอะไร นึกคิดอะไร ให้บริกรรม “หนอ” ตลอดเวลา เพราะค าว่า “หนอ” มาจากภาษาบาลี
ว่า “วะตะ” แปลว่า “หนอ” มีบทวิเคราะห์ศัพท์ว่า “วัฏฏะสงสาร ทุกขัง ตาเรตีติ วโต” แปลว่า 
สภาวธรรมที่ยังสัตย์ให้ข้ามพ้นทุกข์ในวัฏฏะสงสาร เป็นการเพิ่มก าลังสมาธิ ละความรัก, ความชอบ
, ความชัง เมื่อบริกรรม “หนอ” ไปแล้วจะมีจิตใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไปในฝ่ายความอยาก 
ความชอบ ความชัง ขณะปฏิบัติให้ “ก าหนด” คือการเอาจิตไปจดจ่อเฝ้าดูสภาวธรรมอันปรากฏขึ้น
ตามความเป็นจริง ด้วย วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแต่ง 

ขณะที่ผู้ปฏิบัติก าหนดอาการ พอง – ยุบอยู่ อาจมีอารมณ์อ่ืน มีปรากฏชัดเจนมากกว่า
แทรกเข้ามา ควรละการก าหนดอาการ พอง – ยุบ ชั่วคราว แล้วตั้งใจก าหนดอารมณ์ที่แทรกเข้ามา
นั้น จนกระทั่งดับไป แล้วจึงค่อยกลับมาก าหนดอาการ พอง – ยุบ ต่อไป เมื่อครบตามเวลาที่ก าหนด 
จึงก าหนดเปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เพื่อปรับแต่งอิริยาบถ และอินทรีย์ ๕ ให้มีความสม่ าเสมอ
กัน 



 ๑๒๑ 

ผู้ที่ทุ่มเทกายใจมุ่งสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจะเป็นบท
พิสูจน์ให้เห็นเองว่า ความจริงของโลกและชีวิต คือ อะไร มรรค ผล นิพพาน มีจริงไหม ความดับไม่
เหลือแห่งกิเลส และกองทุกข์เป็นเช่นใด ผู้ปฏิบัติจะค้นพบกับความจริงที่ว่านั้น โดยไม่ต้องเสียเวลา
ไปถามใคร ค าตอบจะอยู่ที่การปฏิบัติของผู้นั้นน่ันเอง 
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